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PREFATA

Primei editii (2000)

Am speranta cd aceastd Dhammapada pentru con-
templatie 1i va incanta pe cei care o descopera si va
fi de folos in a-i incuraja ca pe viitor sa priveasca
din perspective diferite. Am increderea ca orice
licariri de adevar care pot fi dobandite, oricat de
trecatoare, ii vor incuraja pe toti drumetii sa-si duca
la bun sfarsit cédlatoria.

Orice apreciere care se naste in urma lecturii se
cuvine a fi indreptata spre traducatorii anteriori,
fiind pe deplin dependent de munca lor: Daw
Mya Tin si editorii Asociatiei Birmaneza Pitaka
(1987), Venerabilul Narada Thera (B.M.S. 1978)
si Venerabilul Ananda Maitreya Thera (Lotsawa
1988); de asemenea numerosilor prieteni ale caror
contributii au adaugat bogatie si profunzime, in
special Ajahn Thiradhammo, Sora Medhanandi,
Bani Shorter si Thomas Jones.

Responsabilitatea pentru defectele care exista
imi apartine.

Bhikkhu Munindo

Manastirea Budistd Aruna Ratanagiri
Northumberland, Regatul Unit

16 ianuarie 2000
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PREFATA

Celei de-a doua editii (2006)

Au trecut peste cinci ani de cand am tiparit prima
editie a acestei Dhammapada pentru contemplatie.
Sunt fericit ca prima editie a fost primita cu atat
de multa apreciere. Acum, cu ocazia aniversarii
a 25 de ani de la infiintarea Manastirii Aruna
Ratanagiri aici la Harnham Hill, este o bucurie
cd existd oportunitatea unei retipariri. A fost, de
asemenea, o oportunitate de a rafina unele versuri.

Ii sunt indatorat lui Thanissaro Bhikkhu pentru
noua lui traducere a Dhammapadei (Dhamma Dana
Pubs. Barre, MA. 1998), a carei consultare s-a
dovedit utila. Sunt foarte recunoscétor tuturor
celor care au oferit comentarii pe marginea acestei
noi editii.

Bhikkhu Munindo

Manastirea Budistd Aruna Ratanagiri
Northumberland, Regatul Unit

16 aprilie 2006






PREFATA

Celei de-a treia editii (2010)

In acest an Luang Por Sumedho a anuntat ca se
va intoarce in Thailanda dupa treizeci si trei de
ani in Marea Britanie. Unii dintre cei a caror
viatd a fost schimbatd ca urmare a invataturilor
Dhamma primite de la Luang Por doresc sd-si
exprime recunostinta prin retiparirea versiunii
mele a Dhammapada. Suntincantat ca potsa sustin
acest lucru.

Am profitat de ocazie ca sa fac unele corec-
turi si modificari minore, in rest textul acestei O
Dhammapada pentru contemplatie raimane la fel ca in
editiile anterioare.

Bhikkhu Munindo

Mainastirea Budista Aruna Ratanagiri
Northumberland, Regatul Unit

26 mai 2010
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PREFATA

Celei de-a patra editii (2015)

Primim in continuare cereri pentru copii ale Dham-
mapada pentru contemplatie $i suntem recunoscatori
bunilor prieteni din Malaezia care au facut posibila
retipdrirea.

Pe langa folosirea resurselor mentionate mai
sus in editiile anterioare, in adaptarea unor versuri
am beneficiat de traducerile lui Bhikkhu Thanis-
saro si Acharya Buddharakkhita (vezi www.access-
toinsight.org).

Pentru cei interesati, acestea sunt versurile pe
care le-am modificat considerabil: 1, 2, 36, 78, 95,
123, 141, 183, 198, 223, 231, 232, 233, 244, 331, 332, 333,
383, 384, 421. In rest, textul acestei interpretari a
Dhammapada rdmane in mare parte la fel ca editia
anterioara.

La fel ca mai devreme, incurajez cititorii sd
consulte si alte versiuni ale Dhammapada, in mod
special cele mentionate ca resurse pentru aceasta
carte.

Bhikkhu Munindo

Manastirea Budistd Aruna Ratanagiri
Northumberland, Regatul Unit
Asceza de iarna 2015
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PREFATA

Celei de-a cincea editii (2017)

Inca o data suntem recunoscitori bunilor nostri
prieteni din Malaezia pentru cd au facut posibild o
noua republicare a acestei brosuri.

Cum am indicat si in editiile anterioare, au fost
consultate diverse resurse, printre care traducerile
lui Bhikkhu Thanissaro si Acharya Buddharakkhita
(vezi www.accesstoinsight.org).

Pentru cei interesati, acestea sunt unele din
versurile pe care le-am modificat: 21, 22, 57, 118,
165, 380, 389, 399, 418. Cititorii sunt incurajati sa
consulte si alte versiuni ale Dhammapada.

Bhikkhu Munindo

Mainastirea Budista Aruna Ratanagiri
Northumberland, Regatul Unit
Noiembrie 2017
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PREFATA
TRADUCATORULUI

Am dat peste aceasta Dhammapada, in interpreta-
rea Venerabilului Ajahn Munindo, pe durata unei
sederi la Manastirea Muttodaya. Am inceput sa
traduc cateva dintre versuri si, la intoarcere, le-am
trimis prietenilor. Vazand interesul pe care I-au
starnit, am decis sd o traduc. Totusi, e important
de tinut in minte faptul ca autorul considera ,O
Dhammapada pentru Contemplatie” mai degraba
o interpretare decat o traducere.

Am consultat si alte traduceri inainte de a
incepe, dar aceastd interpretare s-a dovedit cea mai
bogata in sensuri inteligibile pentru mine, avand
un spirit contemporan si dovedindu-se a fi si un
manual de exercitii pentru cultivarea mintii.

Asadar, pentru traducerea multor cuvinte si
expresii, am preferat semnificatia tehnica din punc-
tul de vedere al temelor de meditatie budiste, in
defavoarea sensurilor poetice; introspectie (insight),
echidistanta (equanimity), bagare de seama (heed-
fulness), luciditate cufundata in corp (meditation
practice focused in the body) etc.

In locurile unde limba romana s-a dovedit mai
expresivd, am incercat fructificarea acestei situatii.
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In alte locuri, in schimb, originalul s-a dovedit
mai expresiv, iar traducerea a avut nevoie de un
artificiu pentru a pastra inrudirea fonetica: not
inflated neumflat in pene (versetul 363).

Interventia cea mai notabild este in versetul
384, unde am subliniat cd este vorba despre doua
dhamma pentru a evita ca versetul si ramana
criptic pentru cineva nefamiliarizat cu invataturile
budiste.

M-am bucurat de ajutorul unei traducédtoare
profesioniste care, pe langa corectura, s-a ingrijit
sa fereasca textul de ridicol si greseli gramaticale.
Am abordat impreuna procesul de traducere res-
pectand in cel mai inalt grad posibil varianta in
limba englezd, atat in ceea ce priveste forma, cat
si fondul. Versiunea fiind deja adaptata in mare
masura contemporanului, nu am introdus modifi-
ciri semantice. In cazul referirilor la persoane am
folosit cu prioritate pluralul si o variantd neutrs,
fara gen, pentru a ne adresa la modul general, iar
tonul textului sa nu vizeze o persoana anume.

Am consultat traduceri alternative in limba
englezd din limba pali (,The Dhammapada: A
Translation”, Thanissaro Bhikkhu, Access to Insi-
ght, 1997, ,The Dhammapada: The Buddha’s Path of
Wisdom”, Buddhist Publication Society, Acharya
Buddharakkhita, 1985, ,The Dhammapada: Ver-
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ses and Stories Translated”, Daw Mya Tin, M.A,
Burma Pitaka Association, 1986). Am consultat si
demersurile colegilor traducatori in franceza (,Le
Dhammapada”, Ed. Les Deux Océans, 1989), spa-
niold din Argentina (,El Dhammapada”, Ed. Has-
tinapura, 2004), traduse la randul lor din diferite
versiuni in engleza (de exemply, varianta din fran-
ceza se bazeaza pe traducerea din pali in engleza a
Venerabilului Maha Thera Narada).

Am respectat, in mare parte, organizarea pe
randuri a versetelor, existind bineinteles abateri
pentru a reda topica din limba roméana. De ase-
menea, pe alocuri, am izolat anumite sintagme pe
randuri pentru a evidentia accentul pus asupra
conceptului sdu sau pentru a reda textul cu o
muzicalitate specifica limbii noastre (versetul 4, de
exemplu).

Aceasta este prima editie a traducerii, care se
bazeaza pe editia a cincea a originalului.

Ne cerem iertare cititorului pentru sensurile de
care l-am vaduvit, iar pentru cele care sunt clare, il
incurajam sd le traduca mai departe, in inima sa.

Mircea Mare, Diana D.

www.dhammadha.ro
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INTRODUCERE

Cartea pe care o ai in fatd e un cos stralucitor de
luming, iluminand din plin conditia umana. E o
versiune a operei clasice budiste Dhammapada; nu
e o traducere mot & mot, ci o interpretare libera
cu scopul de a comunica spiritul viu al textului,
nestanjenitd de atasamentul fata de exactitatea
formald. Intentia autorului, Ajahn Munindo, a fost
sd prezinte o versiune contemporani a textului
pe care cititorii sd o foloseasca in investigatia lor
a Caii. Prin urmare titlul este ,O Dhammapada
pentru contemplatie”, sugerand cd lucrarea nu
trebuie considerata o traducere categoricd, ci o
invitatie la a intalni si contempla intelepciunea lui
Buddha.

Contextul acestei interpretari e o viatd a con-
templarii. Ajahn Munindo, nascut in Noua Zee-
landa, a fost hirotonisit ca bhikkhu sau céalugar
al traditiei Theravada din Thailanda in urma cu
douazeci si cinci de ani. El s-a stabilit acum intr-
0 mica comunitate spirituala in Northumberland,
Anglia, unde traieste sub auspiciul unui cod de dis-
ciplina care isi are originile din vremurile lui Bud-
dha, ce incurajeaza simplitatea si atentia corecta.
Transplantarea acestui mod de viatd budist mona-
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hal din Orient — unde budismul e adanc inradacinat
- in Vest a insemnat un proces de traducere care
implica limbaj, obiceiuri si ritualuri, astfel incat
traditia Theravada, aldturi de altele, e stabilitd acum
in ambientul cultural al Occidentului. Prin urmare,
,O Dhammapada pentru contemplatie”, cu toate
cé e o interpretare libera, dupa standarde scolas-
tice, urmareste s comunice o traducere precisa a
valorilor — valorile spirituale ale traditiei budiste
Vii.

Thomas Jones Ph.D.
Cambridge, aprilie 2000

XXii



O
Dhammapada
pentru
Contemplatie

Namo tassa
bhagavato arahato
samma sambuddhassa

Omagiu celui Binecuvantat,
Nobil si Perfect lluminat.






PERECHILE

1.

Toate starile care iau fiinta

sunt determinate

de inima.

Inima e cea care indruma pe cale.
Exact cum roata carului
urmeazd amprenta copitei
animalului care-| trage,

asa suferinta va urma

cu siguranta

cand vorbim sau actionam impulsiv
dintr-o inimd impura.



2.

Toate starile care iau fiinta

sunt determinate

de inima.

Inima e cea care indruma pe cale.
La fel de sigur cum umbra noastra
nu ne paraseste niciodats,

asa bunastarea va urma

cand vorbim sau actionam

cu 0 inima pura.

3.
Cand ne tinem strans

de asemenea ganduri precum
»M-au abuzat,

m-au maltratat,

m-au brutalizat,

m-au jefuit”

pastrdm ura vie.



4.

Daca ne eliberdm complet
de ganduri precum
,2M-au abuzat,

m-au maltratat,

m-au brutalizat,

m-au jefuit”,

ura e cucerita.

5.

Niciodata ura nu e prin ura cucerits,
ci doar prin disponibilitatea de a iubi.
Aceasta e lege eterna.

6.

Cei ce sunt litigiosi

au uitat

cd murim cu totii. Pentru cei intelepti,
ce reflectd asupra acestui fapt,

nu exista carcoteli.



7.

La fel cum rafala unei furtuni
poate dezradacina

un copac firav,

asa cel care se tine

fara bagare de seama de placere,
cel care se rasfatd cu mancare

si e nepasator

poate fi dezrddicinat de Mara.

8.

La fel cum rafala unei furtuni

nu poate urni un munte de piatra,
asa cel care contempla

realitatea corpului,

care dezvolta credinta si energie,
e nemiscat de Mara.

9.

Purtarea robei unuia care a renuntat,
in sine, nu-I face pe ins pur.

Acei care o poarta,

dar le lipseste incd sarguinta,

sunt lipsiti de bigare de seama.



10.

Fiind posedat de autocontrol,
onest si sdrguincios in conduita,
un ins e astfel demn

de roba unuia care a renuntat.

11.

Incurcand falsul cu realul,
si realul cu falsul,

insul suferd de o viata

a falsitatii.

12.

Dar vazand
falsul ca fals

si realul ca real,
insul traieste

in perfectul real.

13.

Asemeni ploii infiltrandu-se
printr-un acoperis prost impaiat,
pasiunile nesupuse se preling
intr-o inima neimblanzita.



14.

Cum ploaia nu poate penetra
un acoperis bine impdiat,

asa pasiunile nu pot intra
intr-o inima bine instruita.

15.
Cand vedem clar

propria noastrd lipsa de virtute
suntem umpluti cu mahnire;

de acum si inainte ne mahnim.

16.

Cand apreciem complet beneficiul
propriilor noastre fapte pure,
suntem plini de bucurie;

de acum si inainte

are loc o celebrare a bucuriei.



17.

De acum si inainte

cei care infaptuiesc rdu

isi creeaza propria suferinta.
Preocuparea mentald

cu gandul ,Am facut rau”

le posedd mintea

si cad in haos.

18.

De acum si inainte

cei care isi traiesc viata bine

isi duc veacul in fericire.

Ei sunt plini

de o apreciere naturald a virtutii
si traiesc cu incantare.



19.

Cu toate ca insul poate cunoaste
multe despre Dhamma,

daca insul nu traieste propice —
asemeni unui vicar

ce ravneste vitele altuia —

insul nu va afla

niciunul din beneficiile

de a umbla Calea.

20.

Cunoscand doar putin

despre Dhamma,

dar conformandu-se cu toata inima,
transformand pasiunile

lacomiei, urii si deceptiei

eliberdnd toate atasamentele

de acum si de apoi,

insul cu sigurantd va afla singur
beneficiile de a umbla Calea.



CONSTIINTA

21.

Bagarea de seama duce la Nemurire;
nebagarea de seama duce la moarte.
Cei care sunt cu bagare de seama
sunt vii pe deplin,

cat timp cei lipsiti de bagare de seama
sunt deja ca morti.

22.

Inteleptii, fiind vii pe deplin,
sarbatoresc luciditatea

si isi duc veacul delectandu-se
in aceastd abilitate.
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23.

Cei Treziti, fermi in hotarérea lor,
se exercita viguros,

si discern libertatea

din toate limitarile:

liberare, siguranta adevarata.

24.
Cei care sunt energic

angajati Caii,

care sunt puri si grijulii in efort,
stapani pe sine

si virtuosi in conduits,

cresc constant in radianta.

25.
Prin sarguinta, vigilenta,

abtinere si autocontrol,

fie ca inteleptii sa-si faca insule pentru ei insisi
pe care niciun potop nu le poate invilui.

12



26.

Cei care sunt ignoranti si confuzi
se demascd nebagarii de seama.
Cei intelepti pretuiesc constiinta
pe care au cultivat-o

ca lucrul lor cel mai de pret.

27.

»INu te pierde in neglijenta,

nu te pierde in senzualitate.”
Luand aminte un astfel de sfat,
cel care contempla descopera
profunda eliberare.

28.

Cei Treziti

care au gustat libertatea

fata de toate distragerile
cultivdnd constiinta,

ii vad pe toti cei suferinzi

din perspectiva compasiunii,
precum cineva pe varful muntelui
e capabil sd vada campiile.



29.

Constienti printre cei fard bagare de seama,
treji printre cei care dorm,

cei intelepti merg inainte

precum caii tineri puternici,

lasdndu-i in urma pe cei epuizati.

30.
Pe calea constiintei sarguincioase
zeul Magha si-a castigat imparatia.
Sarguinta e mereu recompensata,
neglijenta e mereu batjocorita.

31.
Cel care renunta si se delecteaza

in vigilenta,

ferindu-se de nebagare de seama,
avanseaza asemeni focului prin iarba,
consumand obstructii mari si mici.

32.
Cel care renunta si se delecteaza
in vigilenta

e protejat de regresie:

un ins se apropie de liberare.

14



MINTEA

33.

La fel cum un faurar

da forma unei sageti,

asa cei intelepti isi cultiva mintea,
atat de excitabila, incerta

si dificil de controlat.

34.
Asemeni unui peste care

fiind tarat din casa-i in apa

si aruncat pe teren uscat

se va zbate,

astfel inima va tremura

cand se retrage din curentul Marei.



35.

Mintea activa e dificil de domesticit,
zburdalnica si hoinarind oriunde vrea;
domesticirea ei e esentialg,

célauzind la bucuria bunastarii.

36.

Mintea protejata si pazita

duce la trai usor.

Cu toate ca mintea aceasta e subtila,
evaziva si dificil de vazut,

insul care e atent

trebuie sa se ingrijeasca

si sa vegheze asupra ei.

37.

Hoinarind de capul ei de colo colo,
fara forma,

mintea se asterne

in caverna inimii din interior.

Sa pui stapanire pe ea

e eliberare din inlantuirea ignorantei.
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38.

In acela a cirui minte e nestatornica,

a carui inima e nepregatita

cu invataturi adevarate,

a cdrui credintd nu e matura,

plenitudinea intelepciunii incd nu se mani-
festa.

39.
Nu exista frica

daca inima e necontaminata

de pasiuni

si mintea e libera de vointd bolnava.
Vizand dincolo de bine si rau,

acela e treaz.

40.

Vizand acest corp fragil

ca un vas de lut,

sifortificind inima precum zidurile unui oras,
insul o poate confrunta pe Mara

cu arma introspectiei.

Avand avantajul detasarii,

insul protejeaza ce a fost deja dobandit.



41.

Cu siguranta acest corp
curand va sta fara viata
aruncat

incolo pe sol

vidat de constiinta

si la fel de inutil
precum un butuc ars.

42.

Mai mult decit un hot,
Mai mult decat un inamic,
o inima indrumata gresit
il duce pe ins la necaz.

43.

Nici mama, nici tata

nici un alt membru al unei familii

nu iti poate oferi binecuvantarile

generate de propria inima bine indrumata.
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FLORI

44.
Cine sunt

cei care pot sa vada sincer

asa cum sunt

acest pamant, acest corp,

taramurile iadului si tdiramurile paradisului?
Cine poate discerne

bine predicata Cale a Intelepciunii,

la fel cum ochiul unui florar iscusit

poate alege flori perfecte?
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45.
Sunt ei

cei care umbla constient pe Cale

care vad cum sunt cu adevarat

acest pamant, acest corp,

taramurile iadului si tdramurile paradisului.
Ei sunt aceia care pot discerne

bine predicata Cale a Intelepciunii.

46.

Cunoaste corpul

ca fiind trecdtor ca spuma,

un miraj.

Floarea pasiunii senzuale

are un spin ascuns.

Vezi asta si treci dincolo de moarte.

47.
Asa cum o inundatie din senin

poate matura din cale un sat care doarme,
asa moartea ii poate distruge

pe cei care cauta doar florile

placerilor senzuale banale.
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48.

A vietui cu frustrare si nemultumire,

dar totusi a cduta doar florile

placerilor senzuale banale

il duce pe ins sub stapanirea distrugdtorului.

49.

Precum o albina care,
adunand nectar,

nu raneste sau perturba
culoarea si parfumul florii
astfel si cei intelepti

se misca prin lume.

50.

Nu poposi asupra defectelor
si neajunsurilor altora;

in schimb, cauta claritate

in privinta alor tale.

51

Precum o floare frumoasa

lipsita de mireasma dezamageste,
asa sunt si cuvintele intelepte
fara fapte drepte.
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52.

Precum o floare frumoasa

cu o mireasma imbietoare incanta,
asa e si vorbitul intelept si dulce
cand e insotit de fapte drepte.

53.

Asa cum multe ghirlande pot fi facute
dintr-o adunatura de flori,

la fel multe iscusituri pot fi facute

pe durata acestei vieti omenesti.

54.

Mireasma florilor sau a lemnului de santal
bate doar in directia vantului predominant,
dar mireasma virtutii

strabate toate directiile.

55.

Mireasma virtutii

de departe-ntrece
mireasma florilor

sau a lemnului de santal.
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56.

Aroma lemnului de santal

si mirosul florilor

aduc doar putind bucurie

in comparatie cu mireasma virtutii,
care inunda chiar si tdiramurile ceresti.

57-

Nu e posibil ca Mara sa-i gaseascd

pe cei care-si duc veacul in luciditate,

care prin cunoastere perfectd sunt eliberati
si traiesc in virtute.

58-59-

La fel cum un lotus frumos si dulce mirositor
poate creste dintr-o gramada

de gunoi aruncat,

stralucirea unui adevarat

discipol al lui Buddha

intrece umbrele intunecate

aruncate de ignoranta.
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CElI NECOPTI

60.

Noaptea e lunga

pentru insul care nu poate dormi.

O calatorie e lungd pentru insul obosit.
Existenta ignoranta e lunga si searbiada
pentru cei inconstienti de Adevar.

61.

Neavand niciun companion
care sa fi calatorit

cel putin asa de departe ca si noij,
e mai bine a merge singur

decat sa-i intovarasesti

pe cei care raman nehotarati.
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62.

»2Acesta e copilul meu,

aceasta e averea mea’:

astfel de ganduri sunt preocupiri
ale celor necopti.

Daca suntem incapabili

sa ne ludm asupra noastra

chiar si pe noi insine,

de ce sa facem astfel de revendicari?

63.

Necoptul care stie cd e necopt

e catusi de putin intelept;

necoptul care socoteste ca e intelept
e, fard indoiala, necopt.

64.

Asemeni lingurilor incapabile sd guste

din savoarea supei

sunt cei nesabuiti care nu pot vedea adevarul,
cu toate ca traiesc

toata viata printre cei intelepti.
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65.

Asemeni limbii care poate aprecia
savoarea supei

e unul care poate discerne clar adevarul
dupa doar o scurta

asociere cu cei intelepti.

66.

Facand rau,

fara bagare de seam3,

nesdbuitii imprudenti

isi produc propriile fructe amare.
Ei se comporta

precum inamicii lor cei mai mari.

67.

O fapta nu e bine facuta

cind la reflectie asupra sa remuscarea rasare:
cu lacrimi de suparare

insul isi culege fructele.
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68.

O faptd e bine facutd

cand la reflectie

asupra sa nicio remuscare nu rasare:
cu bucurie insul isi culege fructele.

69.

Nesabuitii percep actiunile rele
ca fiind dulci precum mierea
pana cand vad consecintele.
Cand isi zaresc roadele,
nesabuitii sufera intr-adevar.

70.
Chiar si dupa luni de post aspru,

subzistand cu o dieta frugala,

un necopt nu poate fi comparat ca valoare

cu persoana care vede pur si simplu adevarul.
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71.

Laptele proaspat nu se branzeste
de indata;

nici faptele rele nu isi arata

de indata roadele;

oricum, necoptii sufera

din cauza ignorantei lor

la fel cum ar fi arsi

stand pe carbuni ascunsi in cenusa.

72.
Necoptii sunt aceia care folosesc prosteste
orice daruri ar avea,

distrugandu-si averea acumulata.

73-74.
Trufia si rivna necoptilor creste
cand revendica pentru ei
autoritate, recunoastere

si rasplatd necuvenite:

falsitatea lor le afecteaza nazuinta,
isi doresc sa fie vazuti

drept puternici si deslusitori.
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75.

Calea care duce la castig lumesc

si calea care duce la Eliberare

sunt cai diferite.

Vazand acest lucru, discipolul care renunta
evita distragerea

castigului si succesului lumesc

pentru a salaslui in solitudine.

30



—_—

CEI'IN
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ELEPTI

76.

Doar binecuvéintari pot rasari din ciutarea
companiei persoanelor intelepte

si deslusitoare,

care ofera iscusit

atdt mustrare, cat si sfat

ca si cum ar ghida insul

spre o comoara ascunsa.

77.
Fie ca inteleptii sa indrume fiintele
departe de intuneric,

sa dea directie si sfaturi.

Vor fi pretuiti de catre cei virtuosi
si indepartati de catre cei necopti.
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78.

Nu cduta compania

prietenilor prost indrumati;

fii prevazator cu companionii degenerati.
Cautd compania prietenilor bine indrumati,
cei care sprijind introspectia.

79-

Capitularea sinelui Dhammei

conduce la existenta senina.

Inteleptii se delecteaza perpetuu in adevarul
predat de catre Unul Trezit.

8o.

Cei care construiesc canale
canalizeaza cursul apei.
Sagetarii fac sageti.
Lemnarii fauresc lemn.
Inteleptii se domesticesc.

81.

Cum piatra solida

e nemiscatd de vant,

asa sunt si cei cu intelepciunea neperturbata
nici de lauda, nici de ocara.
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82.

La auzul invataturilor adevarate
inimile celor receptivi

devin senine,

ca un lac adanc, limpede si nemiscat.

83.

Fiintele virtuoase sunt neatasate.

Nu se infrupta din vorbit fara noima
despre placeri senzuale.

Cunosc atat fericirea,

cat si supdrarea,

dar nu sunt posedate de niciuna.

84.

Nici pentru binele propriu,

nici in numele altuia

o persoand inteleaptd nu face paguba
- nu pentru hatarul familiei,

averii sau castigului.

Unul astfel e de drept numit

just, virtuos si intelept.

33



8s.

Putini sunt cei care ajung departele.
Multi pasesc fara sfarsit inapoi si inainte,
neindraznind sa riste cdlatoria.

86.

Desi e dificil sa treci dincolo

de marea batutd de ploile pasiunii,
cei care traiesc in conformitate

cu Calea bine-predata

ajung departele.

87-88.
Cu imaginea liberarii ca tel

cei intelepti abandoneaza intunericul
si pretuiesc lumina,

lasd siguranta marunta in urma

si cauta libertatea de atasament.

A fi pe urmele unei asemenea desfaceri
e dificil si rar,

totusi cei intelepti o vor cauta,
detasandu-se de obstructii,

purificand inima si mintea.
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89.

Eliberandu-se de ndzuinta,
neimpiedicati de obisnuinte deprinse,
cei care se aliniaza cu Calea

se delecteaza in detasare

si, cat inca stau in lume,

sunt radiosi.
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CEl TREZITI

90.

Nu exista tensiune

pentru cei care au ajuns la capétul caldtoriei
siau fost eliberati

din dezastrul tuturor legaturilor incolacite.

91.
Atenti la nevoile cédlatoriei,

cei pe calea constiintei,

precum lebedele, curg usor,

lasdnd in urma vechile locuri de odihna.

92.

La fel ca pasarile care nu lasd urme in aer
sunt cei a cdror minte nu se agata

de tentatiile care le sunt oferite.

Centrul atentiei lor e starea de eliberare
fara reper,

care pentru ceilalti e imperceptibila.
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93.
Sunt cei care

sunt liberi de toate piedicile;

nu se ingrijoreaza pentru mancare.
Centrul atentiei lor e starea de eliberare
fara reper.

La fel ca pasarile care, zburand prin aer,
fara urme se duc pe cale.

94.

Precum caii bine-antrenati de stipani
sunt cei care si-au domesticit simturile;
avand inimile eliberate

de méandrie si poluare

genereaza incantare atotcuprinzatoare.

95.
Sunt acei care descopera

cd pot abandona complet

reactiile confuze

si sd devind rabdatori precum paméntul;
nemiscati de ura,

nezdruncinati precum un stélp,

neperturbati precum un iaz limpede si linistit.
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96.

Cei care ajung

la starea de libertate perfecta
prin intelegere dreapta

sunt neperturbati

in corp, vorbire si minte.

Ei raman nemiscati

de vicisitudinile vietii.

97-

Cei care cunosc increatul,

care sunt liberi si statorniciti,
care au abandonat toata ravna,
sunt fiintele cele mai vrednice.

98.

Fie intr-o padure,

un oras sau tinut deschis,
incantator e salasul

unuia care acum e deplin liber.
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99.

Fiintele libere de dependenta

de placeri senzuale

cunosc o forma unica de incantare.
Ele cauta liniste in refugiile padurii
pe care muritorii de rand le-ar evita.
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MIILE

100.

Un singur cuvant cu adevar
care calmeaza mintea

e mai bine a fi auzit decat o mie
de cuvinte irelevante.

101.

Un singur vers cu adevar

care calmeaza mintea

e mai bine a fi auzit decat o mie
de versuri irelevante.

102.

Recitarea unui singur vers cu adevar
care calmeaza mintea

e mai bine decat a recita

o mie de versuri fara sens.
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103.
Cineva ar putea invinge singur
in batalie

o mie de mii de oameni,

dar cine dobandeste
stapanirea de sine

e de departe eroul superior.

104-105.

Stapanirea de sine e victoria suprema —
de pretuit mai mult

decat dobandirea controlului

asupra altora.

E o victorie pe care nicio alta fiinta

nu o poate distorsiona sau inlatura.

106.

A onora, chiar si pentru un singur moment,
pe unul care a ajuns la stdpanirea de sine

e un merit mai mare

decat a aduce ofrande nenumarate

celor nevrednici.
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107.

A onora, chiar si pentru un singur moment,
pe unul care a ajuns la maiestria sinelui

e mai prielnic decit o mie de ani

petrecuti indeplinind formal ceremonii
bazate pe intelegere gresita.

108.

Chiar si daca insul petrece

un an intreg

aducind ofrande

de dragul castigului propriu,

toate acestea nu vor cantari

un sfert din valoarea

aducerii de venerare unei fiinte nobile.

109.
Pentru insul care ii onoreaza si respectd
mereu

pe aceia cu ani multi

existd patru binecuvantari:

viata lungd, frumusete, fericire si putere.
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110.

O singura zi traitd

cu intentie constienta si virtute

e de valoare

mai mare decit o sutd de ani traiti
privati de disciplind si abtinere dreapta.

111.

O singura zi traita

cu intentie constienta si intelepciune
e de valoare

maimare decat o sutd de ani traiti
privati de disciplina si intelepciune.

112.

O singura zi traitd

cu intentie constienta si efort temeinic
e de valoare

mai mare decit o suta de ani

traiti in pasivitate lenesa.
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113.

O singura zi traita

in constiinta tranzientei naturii vietii
e de valoare

mai mare decit o sutd de ani

trditi inconstient de nastere si moarte.

114.

O singura zi traita

trezit la starea nemuririi

e de valoare

maimare decat o suta de ani
trditi fara a recunoaste nemurirea.

115.
O singura zi traita

trezit la adevarul profund

e de valoare

mai mare decit o sutd de ani
traiti netrezit.
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RAU

116.

Mergi iute spre a face ceea ce e benefic.
Abtine-ti mintea de la fapte rele.

Mintea care e inceatd in a face bine

poate usor sd gaseascd placere in facerea de

rau.

117.

Daca savarsesti o fapta rea,

atunci nu o repeta.

Evita a gési placere in amintirea ei.
Urmarea facerii de rau e dureroasa.

18.

Odata savarsita o fapta benefica

e bine sa o repetiiar siiar.

Fii interesat de placerea binefacerii.

Fructul bunétatii acumulate e impacarea cu
sine.
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119.

Chiar si cei care infiptuiesc rau
pot trdi in bunastare

atita vreme cat actiunile lor

incd nu si-au produs direct fructele.
In orice caz, cand rezultatele
faptelor se matureaza,

consecintele dureroase

nu pot fi evitate.

120.

Chiar si cei care traiesc vieti tihnite
pot cunoaste suferinta

atata vreme cat actiunile lor

incd nu si-au produs direct fructele.
In orice caz, cand fructele

faptelor se matureaza,

consecintele vesele

nu pot fi evitate.
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121.

Nu ignora efectele raului,

zicand: ,Nu se va alege nimic din asta.”

La fel cum prin caderea treptata

a picurilor de ploaie

ulciorul de apa se umple,

astfel, in timp, cei nesibuiti sunt corupti de
facerea de rau.

122.

Nu ignora efectele faptei drepte,
zicand: ,Nu se va alege nimic din asta.”
La fel cum prin caderea treptata

a picurilor de ploaie

ulciorul de apa se umple,

astfel, in timp, cei intelepti

devin preaplini cu bunatate.

123.

La fel cum un negustor

cu incdrcaturd pretioasd

evita amenintarile

si acei care iubesc viata evita otrava,
asa si tu sd eviti faptele rele.

49



124.

O mana fira o rand deschisa
poate purta otrava

sisa ramana

libera de vatamare;

la fel, raul nu are consecinte
pentru cei ce nu il fac.

125.

Daca ranesti intentionat
0 persoana inocenta,
care e purd si nevinovata,
raul ti se va intoarce,
asemenea prafului fin
aruncat in vant.

126.

Unii se renasc in oameni;

raufacatorii se renasc in iad.

Cei ce fac bine se renasc in exaltare,
iar cei puri merg in tairadmul fara urme.
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127.

Nu exista loc pe pamant
unde cineva se poate ascunde
de consecintele faptelor rele —
nici intr-o pestera de munte,
nici in ocean, nici in cer.

128.

Nu exista loc pe pamant
unde moartea si nu ajunga —
nici intr-o pestera de munte,
nici in ocean, nici in cer.
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AGRESIUNE

129.
Avand empatie pentru altii,

insul vede ca toate fiintele se tem
de pedeapsa si de moarte.

Stiind asta,

insul nu ataca sau provoaca un atac.

130.
Avand empatie pentru altii,
insul vede ca toate fiintele
iubesc viata si se tem de moarte.
Stiind asta,

insul nu atacd sau nu provoacd un atac.
131.

A rani fiinte vii

care, la fel ca noi, cauta satisfactia,

e sa ne aducem rdu noua insine.
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132.

A evita rdnirea fiintelor vii

care, la fel ca noi, cauta satisfactia,
e sa ne aducem fericirea.

133.
Evita sa vorbesti aspru altora;

vorbitul aspru cere revansa.

Cei rdniti de cuvintele tale ar putea sa te
raneasca la randul lor.

134.

Daca ti se vorbeste aspru,

fa-te tacut ca un gong crapat;

a nu cauta rizbunare e un semn al libertatii.

135.
Precum un pastor

conduce vitele spre pasune,
batranetea si moartea
indreapta fiintele vii.
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136.

Desi cat timp isi indeplinesc faptele rele

nu realizeaza ce fac,

nesdbuitii indura rezultatele

actiunilor lor in consecinta,

la fel cum insul se arde cAnd manuieste foc.

137-140.
A pricinui rau

celor lipsiti de apdrare

aduce curand suferintd celor care ataca.
Vor culege durere sau siracie sau pierdere,
boal4, nebunie sau persecutie,

abuz, dezastru sau devastare,

si, singuri, dupa moarte

vor trebui sd-si confrunte farddelegile.

141.

Nici ascetismul extern,

nici injosirea de sine,

nici privarea fizica de orice fel
nu-i pot purifica unuia inima
inca intunecata de indoiala.
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142.

Infitisarea extravaganti exterioara
nu constituie in sine un blocaj

spre libertate.

A avea o inima in pace,

purd, asumata,

treaza si nevinovata

il distinge pe cel care a renuntat,
un drumet, o fiinta nobila.

143.
Un cal bine dresat

nu da motiv de strunire.
Rare sunt acele fiinte care,
prin modestie si disciplina,
nu dau motiv de mustrare.

56



144.

Fie ca teroarea

de mediocritate nesfarsits,

sa te zoreasca spre efort maret,
asemeni unui cal bine-antrenat
incurajat de simpla atingere a biciului.
Leapada-te de povara

zbuciumului fara sfarsit

cu incredere fara regrete,

cu puritate in fapte, efort, concentrare
si prin angajament constiincios si disciplinat
cdil.

145.

Cei care construiesc canale
canalizeaza cursul apei.
Sagetarii fac sageti.
Lemnarii fauresc lemn.
Cei buni se domesticesc.
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BATRANETE

146.

De ce existd ras?

De ce exista bucurie

cdnd lumea e in flacari?

Cat timp esti nourat de intuneric
nu ar trebui sa cauti lumina?

147.

Priveste indelung asupra acestui corp
odata decorat -

obisnuia sd atragd atentie,

dar acum e doar carne purulenta,

un obiect putred.

Nu e nici sigur, nici substantial.
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148.

Acest corp se istoveste cu varsta;
devine o gazda

pentru boala

- vulnerabil, fragil,

decrepit, o masd in dezintegrare,
care in cele din urma

sfarseste in moarte.

149.
Ce placere mai aduce viata
odata ce insul a vazut

oase vechi decolorate,
aruncate si imprastiate-n jur?

150.
Corpul fizic e alcatuit din oase
imbracate-n carne si sange.
Agonisite induntrul sdu

sunt descompunere si moarte,
mandrie si rdutate.
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151.

Primita ca mostenire de la cei intelepti

€ cunoasterea

cd, desi ceea ce impresionant la exterior

isi pierde splendoarea,

sicu toate ca

trupurile noastre se vor descompune,
adevarul singur va supravietui degenerdrilor.

152.

Cat timp nesabuitii, inaintand in varsta,
pun pe ei precum boii in staulul lor,
mintea le rimane mica.

153-154.
Pret de multe vieti am pribegit
cautandu-l, desi e de negésit,

pe claditorul de case

care mi-a provocat suferinta.

Dar acum esti zarit

si nu vei mai construi in cele ce urmeaza.
Grinzile sunt desprinse si

coama acoperisului sfirdmata.

Toatad ravna a incetat;

inima mea e una cu nefacutul.
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155.

Cei care, tineri fiind,

nici nu aleg o viatd in renuntare,

nici nu-si castiga existenta cuviincios,
sfarsesc precum starcii batrani, descurajati,
pe langa un elesteu fara pesti.

156.

Celi care, tineri fiind,

nici nu aleg o viatd in renuntare,

nici nu-si castiga existenta cuviincios,

vor sfarsi deplangand trecutul,
prabusindu-se precum sigetile consumate
care si-au ratat tinta.
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SINELE

157.

Daca tinem la noi,

atunci ne dam in propria paza
atat ziua, cat si noaptea.

158.

E intelept

a ne indrepta pe sine
inainte de a-i instrui pe altii.

159.

Sinele insului e cel mai greu de disciplinat.
Sa faci ceea ce spui:

imblanzeste-te

inainte de a incerca sa-i imblanzesti pe altii.
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160.

Sincer suntem noi

cei de care depindem;
cum am putea realmente
sd depindem de altcineva?
Cand ajungem

la starea de autosuficienta
gasim un refugiu rar.

161.

La fel cum diamantul poate tiia

prin piatra ce odata [-a adépostit,
astfel si propriul rau te poate macina.

162.

Réaufacatorii dedicati

se comporta fatd de ei

precum inamicii lor cei mai mari.
Sunt precum taratoarele

care stranguleaza copacii

care le sustin.
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163.

E usor a face ce e fara de real folos
pentru sine,

dar e fireste dificil sa faci

ceea ce e intr-adevar benefic si bun.

164.

Precum bambusul

care se distruge dand roade,

la fel se ranesc si cei necopti

avand perspective gresite

si luAndu-i in deradere pe cei vrednici
care traiesc in armonie cu Calea.

165.

Noi insine facem rau

si noi insine suntem facuti impuri.

Noi insine evitdm raul

si noi insine suntem facuti puri.

Aspectul puritatii e grija noastra.

Nimeni altcineva nu poate fi responsabil.
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166.

Cunoscand Calea pentru sine,
parcurge-o temeinic.

Nu ingadui nevoilor altora,
oricat de insistente,

sa iveasca confuzie.
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LUMEA

167.

Abandonand caile nevrednice
si netraind neglijent,

fara a avea perspective gresite,
incetdm in a perpetua deziluzia.

168.

Nu afisa falsa umilitate.

Rédmai ferm raportat la telul tau.
Practicand cu atentia cuvenits,
ajungi la impdacarea cu sine

atat acum, cat siin viitor.

169.

Traieste-ti viata in bun acord cu Calea —
evita o viata confuza.

O viata bine traitd duce la impacarea cu sine
atatacum, cat si in viitor.
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170.

Regele Mortii nu-i poate gasi
pe cei care privesc lumea

ca fiind nesubstantiala,

ca fiind tranzienta, o bula —
iluzorie, doar un miraj.

171.
Vino, vezi aceasta lume.

Vezi-o precum o caleascd impodobita festiv.
Vezi cum nesabuitii sunt hipnotizati

de vedeniile lor;

totusi pentru cei intelepti nu exista atasament.

172.
Sunt aceia care

se trezesc din nebagarea de seama.
Aduc lumina in lume

precum luna

ivindu-se dintre nori.
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173.

Cel care transforma céi vechi
si lipsite de bagare de seama
in cdi noi si fapte prielnice
aduce lumina in lume

precum luna eliberata de nori.

174.

Daca pasarile sunt prinse intr-o plasa
doar cateva vor scipa vreodata.

In aceasti lume a iluziei

putini isi vdd de drum pana la eliberare.

175.
Lebedele albe se ridica in aer.
Yoghinii inzestrati

calatoresc prin spatiu.
Fiintele intelepte

transcend deziluzia lumeasca
amagind hoardele lui Mara.

69



176.

Pentru insul care incalca
legea veridicitatii,

insul care nu tine seama
de existenta viitoare,

nu existd niciun fel de rau
care e imposibil.

177.

Cei care esueazd in a pretui generozitatea
nu ajung pe taramurile ceresti.

Insa cei intelepti se bucura cand ofera

si isi duc de-a pururi veacul in exaltare.

178.

Mai bine decat a conduce intreaga lume,

mai bine decat a ajunge in rai,

mai bine decat stapanirea asupra universului,
e un angajament ireversibil fata de Cale.
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BUDDHA

179.

Perfectiunea lui Buddha e completa;

nu mai existd munca de facut.

Nu exista masura pentru intelepciunea lui;
limitele sunt de negasit.

In ce fel poate fi el distras

de la adevar?

180.

Perfectiunea lui Buddha e completa;

in el nu exista ravnd

care sd-l poatd trage in jos.

Nu existd masura pentru intelepciunea lui;
limitele sunt de negasit.

In ce fel poate fi el distras

de la adevar?
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181.

Fiintele celeste ii pretuiesc

pe Cei Treziti

care au vazut Calea pe deplin,
care sunt devotati meditatiei
si se incantd in pacea
renuntarii.

182.

Nu e usor sé fii ndscut ca fiintd omeneasca
si sd traiesti aceasta viatd de muritor.

Nu e usor a gdsi oportunitatea

de a auzi Dhamma

sierar ca un Buddha sa apara.

183.

Infrani-te de la a face rau,
cultiva ceea ce e bun,
purificd-ti inima.

Aceasta e Calea Celor Treziti.
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184.

Cel care a renuntat

nu oprima pe nimeni.
Rébdarea perseverenta
e ascetismul superior.
Eliberarea profunds,
spun Buddha,

e telul suprem.

185.

A nu insulta, a nu vatama,
cultivarea abtinerii,

cu respect fata de disciplina,
mancatul cu modestie si impacarea
cu locul unde insul sélasluieste,
devotament fatd de intentia lucida:
aceasta e invatatura lui Buddha.
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186-187.

Nu in avere mare

e impdcarea cu sine,

nici in placeri senzuale,

grosolane sau rafinate.

Dar in disparitia ravnei

e de gasit bucuria

de catre un discipol al lui Buddha.

188-189.

Spre multe locuri fiintele se retrag

pentru a scapa de frica:

in munti, paduri,

campii si gradini;

la fel si locuri sfinte.

Dar niciunul dintre aceste locuri

nu oferd refugiu adevarat,

niciunul dintre ele nu ne poate elibera de frica.

190-191.
Insul care-si gaseste refugiul in Buddha

in Dhamma si in Sangha

vede cu introspectie penetranta:

suferinta, cauza ei, izbavirea ei

si Calea care duce spre libertate adevarata.
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192.

Buddha, Dhamma si Sangha:
acestea sunt refugiile adevirate;
acestea sunt supreme;

acestea duc la Eliberare.

193.
E greu a gasi

o fiinta cu intelepciune mareatd;
rare sunt locurile

in care se naste.

Cei aflati in preajma sa

cand apare

au intr-adevar noroc.

194.
Binecuvantata e aparitia unui Buddha;
binecuvantati e revelarea Dhammei;
binecuvantata e concordia Sanghai;
incantatoare e comuniunea armonioasa.
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195-196.

Nemasurat e beneficiul

obtinut din cinstirea celor

ce sunt puri si dincolo de frica.
Fiintele care au descoperit eliberarea
de suparare si mahnire

sunt demne de onoare.
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FERICIRE

197.

Cat timp te afli printre

cel ce urasc

si sdlasluiesti fara de ura —
aceasta este cu adevarat fericirea.

198.

Cat timp te afli printre

cei ce sunt tulburati

si salasluiesti fara de tulburare —
aceasta este cu adevirat fericirea.

199.
Cat timp te afli printre

cei ce sunt lacomi

si salasluiesti fara de lacomie —
aceasta este cu adevarat fericirea.
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200.

Salasluim fericit,

fara angoasa;

ca fiintele radioase

din taramurile celeste
sarbatorim incantarea.

201.

Victoria duce la ura

cici infrantii sufera.

Cei pasnici traiesc fericiti,
dincolo de victorie si infrangere.

202.

Nu existd niciun alt foc precum voluptatea,
nicio altd suferinta precum ura,

nicio alta durere precum povara atasarii,
nicio alta bucurie precum pacea adusa de libe-

rare.
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203.

Pofta e cea mai mare nenorocire,
conditionarea e cea mai mare

sursa de disperare.

Cei intelepti, vazand lucrurile ca atare,
inteleg ca liberarea e cea mai mare bucurie.

204.
O minte sanatoasa este cel mai mare castig.
Impicarea cu sine este cea mai mare avere.
Nadejdea este cel mai bun prieten.
Libertatea neconditionata este cea mai mare
exaltare.

205.
Gustand din savoarea solitudinii

si din nectarul pécii,

ceicebeau din fericirea care e esenta realitatii
isi duc veacul fara a se teme de rau.

206.

It is always a pleasure

not to have to encounter fools.

It is always good to see noble beings,
and a delight to live with them.
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207.

Compania ignorantilor e searbada
si dureroasa de fiecare dats,

ca si cum te-ar inconjura inamicii;
insd asocierea cu cei intelepti
inseamnd a te simti ca acasa.

208.

Urmareste cdile pe care le iau
cei ce sunt statornici,
deslusitori, puri si constienti,
asemenea lunii care urmeaza
calea stelelor.
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AFECTIUNE

2009.
Sunt fiinte pe urma

a ceea ce ar trebui evitat

sicare evitd

ceea ce ar trebui urmarit.
Cufundati in simturi isi pierd calea,
iar maiapoi ii invidiaza

pe cei ce cunosc adevarul.
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210.

A pierde compania celor

aldturi de care ne simtim acasa

e dureros,

iar asocierea cu cei care ne displac
e chiar mai neplacuta;

asadar, nu va lasati

nici in voia companiei

celor cu care va simtiti acasa,

nici celor care va displac.

211.

Fiti prevazétori cu atasamentul

ce izvoraste din afectiune,

cici despartirea de cei dragi e dureroasd;
atunci cand nu va aliniati

nici de partea, nici impotriva afectiunii,
nu vor exista legaturi care sd constranga.

212.

Din indrégire izvoraste mahnirea.

Din indréagire izvoraste teama de a pierde.
[ar dacd insul nu indréageste

nu exista méahnire —

cum ar putea fi prezents, astfel, teama?
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213.
A se pierde in afectiune

aduce suparare;

a se pierde in afectiune

aduce teama.

Eliberarea de afectiune

inseamna incetarea supdrarii —

cum ar putea fi prezentd, astfel, teama?

214.

A se pierde in desfatare

aduce suparare;

a se pierde in desfatare

aduce teama.

A se elibera de resimtirea oricarei desfatari
inseamna incetarea supdararii —

cum ar putea fi prezentd, astfel, teama?

83



215.

A se pierde in voluptate

aduce suparare;

a se pierde in voluptate

aduce teama.

A nu se pierde in voluptate

inseamna incetarea supararii —

cum ar putea fi prezents, astfel, teama?

216.

A se pierde in ravna

aduce suparare;

a se pierde in ravna

aduce teama.

Eliberarea de ravna

inseamna incetarea supararii —

cum ar putea fi prezents, astfel, teama?

217.
Cei indragiti in mod firesc

sunt cei ce traiesc savarsind fapte drepte
si au descoperit Calea,

iar prin introspectie

au devenit consacrati adevarului.
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218.

Cei care tanjesc

dupa ceea ce nu se poate defini,
cu inimile pline de inspiratie,
cu mintile eliberate

de ravna senzuala,

se numesc

,cei destinati eliberarii”.

219-220.

Asa cum familia si prietenii

ii intdmpina cu bucurie

pe cei dragi ce se intorc acasa de departe,

la fel propriile lor fapte bune

il intAmpina pe cei care le-au facut

atunci cand trec de la viata aceasta la urma-
toarea.
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FURIE

221.

Leapada-te de furie.

Abandoneaza trufia.

Elibereaza-te de toate constrangerile.

Cei cu inima pura

care nu se agata nici de corp, nici de minte
nu cad prada suferintei.

222.

Spun ci cei care infraneaza furia

asa cum un vizitiu controleaza

un radvan in viteza

detin complet controlul asupra vietilor lor;
altii stau doar cu mainile pe haturi.
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223.

Transforma furia cu bunéitate
si rdutatea cu ceea ce e prielnic,
rdutatea cu generozitate

si inseldciunea cu integritate.

224.
Aceste trei cdi

conduc catre paradisuri:

a sustine adevarul,

a rezista in fata furiei

si a darui, chiar daca ai doar putin de impar-
tit.

225.
Cei Treziti nu provoaca rau.

Se bucura de abtinere dreaptd

si se indreaptd catre imuabilitate
acolo unde nu se mai mahnesc.
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226.

Toate impuritatile dispar

din mintile celor mereu vigilenti,

care se instruiesc zi si noapte,

si ale caror vieti sunt dedicate pe deplin libe-
rarii.

227.
Inci din timpurile stravechi

cei care vorbesc prea mult sunt criticati,
precum si cei care vorbesc prea putin

si cei care nu vorbesc deloc.

Toti cei din aceastd lume sunt criticati.

228.

Nu a trait vreodata,

nici nu va trai,

nici nu traieste in prezent

un om care sa fie doar blamat
sau elogiat pe de-a-ntregul.

89



229.

Celi care traiesc impecabil,

cei deslusitori,

inteligenti si virtuosi —

acestia sunt elogiati neintrerupt de cei inte-
lepti.

230.
Cine i-ar putea invinovati pe aceia
a caror fiinta se aseamdna cu aurul?
Pana si zeii ii elogiaza.

231.
Fiti prevazétori cu miscarile stangace
si purtati-va trupul cu constiinta.
Renuntati la toate actiunile nefaste

si cultivati-le pe cele integre.

232.
Fiti prevazétori cu enunturile nascocite
si vorbiti mereu cu constiinta.
Renuntati la toate cuvantarile viclene
si cultivati-le pe cele integre.
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233.

Fiti prevazatori cu gandirea nefasta
si staruiti mereu cu constiinta.
Renuntati la toate gandurile insolente
si cultivati-le pe cele benefice.

234.

Cu pricepere se abtin inteleptii,
in actiune, in gand

si in cuvantari.
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IMPURITATI

235.

Asemenea unei frunze vestejite,

aveti mesagerul mortii alaturi.

Chiar daca urmeaza o calatorie lungs,
incd nu ati ficut nicio provizie.

236.

Grabiti-va intru cultivarea intelepciunii;
claditi-va o insula.

Scapati de intinare si pAngarire,

veti deveni fiinte nobile.

237.

A sosit momentul sa va aflati

in prezenta domniei sale, Moartea.

Nu e ragaz de odihna in timpul calatoriei,
si totusi ce provizii v-ati facut?
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238.

Grabiti-va intru cultivarea intelepciunii;
claditi-va o insula.

Scapati de intinare si pAngarire,

veti fi eliberati de nastere si de moarte.

239.
Treptat, treptat,

clipa cu clip3,

inteleptii isi inlaturd propriile impuritati
asa cum un aurar inldturad zgura.

240.
Asa cum fierul e distrus de rugina

pe care o produce,

cei care infaptuiesc rdu sunt corodati
de propriile actiuni.

241.
Lipsa studiului duce la uitarea invataturilor;
neglijarea atrage striciciunea caminului;
lenea duce la pierderea frumusetii;
nebagarea de seama nimiceste atentia.
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242.

Desfranarea

ii injoseste pe cei ce o practica;

zgarcenia ii injoseste pe cei ce ar putea darui.
Faptele care isi injosesc faptuitorul

sunt cu sigurantd intindri.

243.
Insa cea mai grava intinare dintre toate
este ignoranta.

Purificati-va de aceasta si veti fi liberi.

244.
Viata pare sd fie usoara

pentru insul caruia ii lipseste rusinea,

care este la fel de neobrazat precum o cioars,
arogant, agresiv, bagaret si viciat.

245.
Viata nu este usoard pentru cei ce au simtul
rusinii,

cei modesti, cu mintea pura si detasati,
drepti si contemplativi.
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246-247.

Insul care distruge viata,

nu tine seama de adevar,

iresponsabil sexual,

care ia ceea ce de drept nu ii apartine

si se lasd fara bagare de seama

in voia drogurilor

isi distruge tocmai radacinile propriei vieti.

248.

Insul cufundat in bunatate

trebuie sd stie cele ce urmeaza:

lipsa stapanirii de sine e dezastruoasa.

Nu permiteti lacomiei si purtarii nepotrivite
sa va prelungeasca agonia.
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249-250.

Pe oameni ii inspira sa fie generosi

credinta lor si increderea.

Daca ajungem nemultumiti

de ceea ce ni s-a dat,

meditatia noastra va fi stipanita

de aflictiune mentala nesfarsita;

insa dacd suntem liberi de aceasta nemultu-
mire,

meditatia noastra e plina de pace.

251.
Nu exista niciun alt foc precum voluptatea,
nicio obstructie precum ura,

nicio capcand precum deceptia

si nicio valtoare precum ravna.
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252.

E usor a vedea defectele altora,

insd e nevoie de curaj

pentru a privi la cele proprii.

Cum se intampla cu pleava,

un ins ar putea alege neajunsurile altora,
in timp ce si le ascunde pe cele proprii;
asa cum un vanator siret

s-ar putea ascunde de prada.

253.
Cei ce sunt mereu in ciutarea
defectelor altora —
prejudecatile lor sporesc

si se afld departe de libertate.

254.

In aer nu se gisesc drumuri,

nu exista o alta liberare in afara de Cale.
Majoritatea se dedau proliferarii,

de care Cei Treziti sunt eliberati.
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255.

In aer nu se gasesc drumuri,

nu exista o alta liberare in afara de Cale.
Nu exista lucruri conditionate

care sa fie permanente,

si totusi Buddha raman neperturbati.
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CEl DREPTI

256.

Luatul unei decizii arbitrare

nu duce la dreptate.

Cei intelepti hotarasc asupra cazului
dupa ce au in vedere argumentele
pentru si impotriva.

257.

Luénd decizii in baza adevarului si echitatii,
insul protejeazd legea si se poate numi vir-
tuos.

258.

Cei ce vorbesc mult

nu sunt neaparat inzestrati cu intelepciune.
Se poate vedea ca inteleptii

sunt impdcati cu viata

si fard dusmanie si teama.
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259.

Desi cunostintele unui ins ar putea filimitate,
daca intelegerea si conduita

sunt in conformitate cu Calea,

se considera ca insul este un bun

cunoscator al Dhammei.

260.

A avea parul carunt

nu va aduce in randul venerabililor;
sunteti poate copti in privinta anilor,
insa posibil fara sens.

261.

Insul sincer, virtuos, de o conduita impeca-
bila,

eliberat de toate intindrile si intelept

poate fi numit venerabil.
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262 -263.

Cei invidiosi, zgarciti si manipulatori
raman neatragitori in ciuda infatisarii
placute si vorbitului elocvent.

Insa cei care s-au eliberat de defecte
siau ajuns la intelepciune

sunt cu adevarat atragatori.

264.

Rasul parului de pe cap

nu va transforma in cei ce renunta

daca ramaneti plini

de nechibzuinta si inselaciune.

Cum poate cineva posedat de ravna si volup-
tate

sa fie in rand cu cei care renunta?

265.

Deveniti cdlugari sau calugarite
abandonand pe deplin raul,
renuntind la tot ce nu e benefic,
atat mare, cat si mic.

103



266.

Nu sunteti calugdri sau calugarite

pentru cd depindeti de altii pentru mancare,
ci dedicandu-va cu toatd inima

instruirii trupului, vorbitului si mintii.

267.

Deveniti cilugari sau calugarite
privind prin aceasta lume cu intelegere,
fiind dincolo de bine si de rau

si trdind o viatd purd si contemplativa.

268-269.

Linistea nu denota profunzime

daca sunteti ignoranti si neinstruiti.

Ca sicum ar tine in mana o balanta

un invatat cantdreste lucrurile,

prielnice si neprielnice,

si ajunge sa cunoasca atat lumile interioare,
cat si exterioare.

Astfel invatatul se numeste intelept.
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270.

Cei ce incd fac rau fiintelor vii

nu pot fi considerati nobili.

Cei nobili pastreaza o comportare
inofensiva fata de toate fiintele.

271-272.
Nu fiti multumiti

doar pentru ca respectati

toate regulile si normele,

nici pentru ca dobanditi invataminte vaste.
Nu va simtiti satisfacuti

doar pentru cé ati dobandit

absorbtia in meditatie,

nici pentru ca va puteti cufunda

in exaltarea solitudinii.

Doar cand ajungeti la eradicarea completa
a oricdrei urme de ignoranta si trufie
trebuie sa fiti satisfacuti.
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CALEA

273.

Calea cu opt brate

este cel mai onorabil drum,
cele patru Adevaruri Nobile
cele mai onorabile enunturi,
libertatea de ravna

cea maionorabila stare,

iar Buddha atotvazator

cea mai onorabild fiinta.

274.
Aceasta este singura Cale;

nu exista alta

care sa conduca la o viziune limpede.
Urmati aceasta Cale,

iar Mara va fi dezorientata.
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275.

Daca umblati pe cale

veti ajunge la capétul suferintei.
Vazand chiar eu acest lucru,
proclam Calea care inlatura
toti spinii.

276.

Cei Treziti

nu pot decat s indice calea;

efortul trebuie si il depunem noi insine.
Cei ce reflecta cu intelepciune

si intrd pe cale sunt eliberati

din lanturile Marei.

277.

»Toate lucrurile conditionate sunt
nepermanente”;

cand vom vedea acest lucru prin introspectie
ne vom satura de aceasta viata a suferintei.
Aceasta este Calea catre purificare.
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278.

,Toate lucrurile conditionate

sunt incomplete”;

cdnd vom vedea acest lucru prin introspectie
ne vom satura de aceasta viatd a suferintei.
Aceasta este Calea catre purificare.

279.

»Toate realitatile

sunt lipsite de un sine statornic”;

cand vom vedea acest lucru prin introspectie
ne vom satura de aceasta viata a suferintei.
Aceasta este Calea catre purificare.

280.

Daca, pe cand inca sunteti tineri si in putere,
amanati atunci cadnd trebuie sd actionati,
dedandu-va fanteziilor fara bagare de seama3,
Calea si intelepciunea sa

nu vor fi niciodata limpezi.
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281.

Vorbiti cu atentie,

ganditi cu abtinere,

si actionati fara cusur.

Purificarea acestor trei mijloace de a v purta
vd va conduce pe Calea inteleptilor.

282.

A contempla viata conduce la intelepciune;
intelepciunea apune fard contemplare.
Recunoasteti cum se cultiva

si distruge intelepciunea

si umblati pe Calea inaltarii.

283.

Indepartati padurile ravnei,

insd fara a ataca si distruge copacii.
Indepartati intreaga padure a ravnei
si veti vedea Calea catre libertate.
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284.

Cat timp atractia sexuald
nu a fost indepartata

si dacd nu dispare chiar si
cea mal mica urma,

inima raméane dependenta
asemenea unui vitel aldptat
de vaca.

28s.

Indepartati inldntuirile afectiunii

asa cum ati smulge o floare de toamna.
Umblati pe Calea care conduce catre liberare,
elucidatd de Cel Trezit.

286.

Un necopt

este cel ce se deda visarii
privind cel mai comod loc

de trai, spunand

LAici va fi cald,

acolo va firacoare” —
inconstient de iminenta mortii.
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287.

Asa cum o inundatie

poate matura din cale un sat intreg,
cei cufundati in relatii si posesii
vor fi purtati de moarte.

288-289.

Pe cand va apropiati de moarte

nu va va proteja niciunul

dintre atasamentele indragite.

Vedeti asta, iar apoi,

Cu abtinere inteleapta si efort de neclintit,
grabiti-va sa va croiti drumul cétre liberare.
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DIVERSE

290.

Intelepciunea ingaduie renuntarea

la o fericire mai neinsemnata

in cautarea unei fericiri mai insemnate.

291.

Esuezi in cautarea fericirii

dacd o cauti cu pretul starii de bine
a altora.

Latul vointei bolnave

te poate strange in continuare.

292.

A lasa nefacut

ceea ce ar trebui facut

sia face ceea ce ar trebui evitat
duce la neatentie si trufie.

Tar astfel confuzia va spori.
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293.

Confuzia inceteaza

sustinand cultivarea

luciditatii cufundate in corp,
evitind ceea ce nu ar trebui facut
si facand lucid

ceea ce ar trebui facut.

204.

Prin indepartarea ravnei si a ingamfarii,
eradicarea conceptiilor gresite

si scaparea atasamentelor

inseldtoare de sub domnia simturilor,
fiinta nobila merge liber inainte.

295.
Odata cu indepértarea

tuturor obstacolelor catre Cale —
lacomie, furie, trandavie si lene,
ingrijorare, anxietate si indoiala —
fiinta nobila merge liber inainte.
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296.

Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji,
salasluind atat ziua, cat si noaptea

intru contemplarea Celui Trezit.

297.
Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji,
salasluind atat ziua, cat si noaptea

intru contemplarea realitatii.

298.

Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji,
salasluind atat ziua, cat si noaptea

intru contemplarea comuniunii

dintre fiintele care s-au trezit.

299.
Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji,
salasluind atat ziua, cat si noaptea

intru contemplarea naturii

adevirate a corpului.
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300.

Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji
atat ziua, cat si noaptea,

delectindu-se in compasiune.

301.

Discipolii lui Buddha sunt pe deplin treji
atat ziua, cat si noaptea,

delectandu-se in cultivarea

inimii.
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302.

O viata a renuntarii

este greu de trdit;
incercarile sale

sunt greu de socotit drept
placute.

Totusi, si viata de gospodar
este greu de trdit;

e durere asocierea

cu cei alaturi de care

insul nu considera cd merge in tovarasie.
Pribegitul fird angajament
va fi mereu greu;

de ce sd nu renuntati

la cdutarea inseldtoare a
durerii?

303.
Un calator inzestrat cu virtute,
disciplinat si dedicat

conduitei corecte,

va fi primit cu onoare;

un asemenea ins poate fi
recunoscut si poate calatori
increzdtor.
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304.

Cei buni se deslusesc inca

de la distanta.

Stralucesc asemenea

varfurilor indepartate din Himalaya.
Cei neinstruiti dispar pur si simplu
asemenea sagetilor trase in
intuneric.

305.

Consacrati-va cu entuziasm
cultivarii solitudinii -
sedeti singuri, dormiti
singuri, umblati singuri

si delectati-va ca si cum

ati fiizolati in padure.
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IAD

306.

Minciuna duce la suparare.
Tainuirea actiunilor gresite
duce la suparare.

Aceste doua fapte de inselaciune
duc fiintele

la aceeasi stare de suferinta.

307.

Cei ce poartd robele

unuia care a renuntat,

dar nutresc rau si sunt nestapaniti
trec la o stare de suparare.

308.

Celui ce a renuntat

i-ar fi mai bine inghitind fier topit
decét sa traiasca din ofrande
dobéandite necinstit.
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309.

Tristetea adunata,
somnul nelinistit,
vinovatia si remuscarea

sunt povara celui adulter.

310.

Scurta este incantarea

cuplului adulter temator

cdci nu pot urma decat consecinte dureroase.

311.

Asa cum iarba kusa prinsa nepotrivit
raneste mana celui ce o apuca,

la fel traiul unuia care a renuntat

ii raneste pe cei ce se instruiesc nepotrivit.

312.

Faptele comise nechibzuit,
practicile facute gresit,

viata sfanta traitd cu depravare
aduc putine beneficii sau niciunul.



313.

Daca aveti ceva de facut,
faceti-o cum se cuvine,

cu energie si dedicare;

viata unuia ce a renuntat
traita fard bagare de seama
nu face decét s ridice praful.

314.

Faptele dureroase

mai bine raman neficute

deoarece conduc mereu la remuscari.
Faptele inofensive

e mai bine sa fie facute

deoarece nu vor fi urmate de regrete.

315.

Asa cum un oras de granita trebuie aparat

cu grija,

paziti-va atat pe dinduntru, cat sipe dinafars;
claditi-va o aparare cu intelepciune si in timp.
Daca nu va ingrijiti la momentul cuvenit de
aceste lucruri,

va urma o tristete mare.

121



316.

Perceptiile denaturate

care nasc stari de rusine

fatd de ceea ce nu e rusinos

sau indiferenta

fata de ceea ce e rusinos

pot duce la coborérea fiintelor in iad.

317.

Perceptiile denaturate

care nasc stari de teama

fatd de ceea ce nu e amenintator

sau indiferenta in fata

a ceea ce e amenintator

pot duce la coborérea fiintelor in iad.

318.

Perceptiile denaturate

care duc la vederea binelui drept rau
si a raului drept bine

duc la dezintegrarea fiintelor.
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319.

Cel ce vede limpede

si distinge ceea ce e gresit drept gresit
si ceea ce e pur drept pur

poate duce fiintele dincolo de obida.
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ELEFANTUL

320.

Asa cum un elefant in lupta

tine piept sagetilor,

aleg sa indur

atacurile verbale din partea celorlalti.

321.

Caii dresati cum se cuvine

pot fi de incredere in multimi

si sunt destinati a fi calariti de regi.
Indivizii care s-au instruit sa indure abuzul
vor fi de pretuit pretutindeni.

322.

Caii sau elefantii dresati cum se cuvine
sunt impresionati;

insd mult mai impresionati

sunt indivizii care s-au imblanzit.

125



323.

Nu pe un animal bine dresat

veti putea calari catre tiramul liberarii;
numai purtati de un autocontrol bine instruit
veti ajunge acolo.

324.

Cand este capturat, legat si in calduri,
elefantul salbatic este agitat,

de necontrolat si nu isi mdnanca mancarea.
Tanjeste dupa padurea nativa de unde se
trage.

325.

Necopt e acela care mdnanca in exces

si se dedd lenei, iar apoi,

simtindu-se vlaguit,

se lafaie dormind asemenea unui

porc supradimensionat;

acest lucru prevesteste suferinta perpetua.
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326.

Mintea mea, candva salbatica

si de nestapanit —

acum o controlez

asa cum un conducétor de elefanti
controleaza cu carligul sdu

un elefant in calduri.

327.

Asa cum un elefant

se urneste cu hotarare dintr-o mlastina,
inaltati-va avand drept inspiratie
atentia cultivata.

328.

Daca gésesti un companion de nadejde,
integru si intelept,

vei depdsi toate pericolele

in companie vesela si grijulie.
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329.

Insa daca nu poti gasi

un companion de nadejde,

integru si intelept,

atunci, asemenea unui rege

ce lasa in urmd un taram parasit
sau unui elefant ce riaticeste de unul
singur in padure,

inainteaza singur.

330.

O viata singuraticd inofensiva

traitd in tihna,

asemenea celei a elefantului retras in padure,
este mai buna

decat compania zddarnica a necoptilor.

331.

Compania potrivitd a prietenilor inseamna
bunatate.

Putinitatea nevoilor inseamnd bunitate.
Strangerea de virtute

pana la sfarsitul vietii inseamna bunitate.
A se lipsi

de toatd suferinta inseamna bunétate.
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332.
A-si deservi cu cinste parintii inseamna
bunatate.

Ajutorarea celor ce renunta inseamna buna-
tate.

Cinstirea fiintelor trezite inseamnd bunatate.

333.
Pastrarea virtutii pAna la batranete
inseamna bunatate.

Pastrarea unei credinte autentice inseamna
bunatate.

Aparitia introspectiei inseamna bunatate.
Renuntarea la rau inseamna bunatate.
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RAVNA

334.
Révna descatusata

creste precum o taratoare in padure.

Pierdut in aceasta,

insul saltd dintr-o parte intr-alta

precum o maimutd de copac in cdutare de
fructe.

335.
Cultivarea obiceiurilor

precum ravna si agatatul
se aseamana cu fertilizarea
buruienilor nocive.

336.
Asa cum apa cade de pe o frunza de lotus,

la fel supararea se desprinde de cei
eliberati de ravna toxica.
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337.

Ploile torentiale pot distruge recolte.
Mara te poate distruge pe tine.
Astfel te implor -

smulge toate radicinile ravnei.

Te binecuvéantez

pentru lucrarea aceasta.

338.

Daca radacinile nu sunt smulse,
un copac creste iar siiar;
suferinta se intoarce la noi

cat timp ravna ramane.

339.
Cand siroaiele placerii senzuale se reped

pot provoca un torent de nazuinta.

340.

Siroaiele ravnei curg peste tot.

Taratoarea sdlbaticd a ravnei

se intinde si prinde in mreje.

Prin discernerea taratoarei cu introspectie,
indepartati-o.
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341.

Fiintele resimt placerea natural;

insa cand placerea este contaminatd cu ravna
a nu o elibera duce la frustrare,

iar suferinta searbada urmeaza.

342.

Captivi in obiceiurile ravnei,

oamenii intra in panica

asemenea iepurilor prinsi intr-o cursa.
Reactiile lor fortifica durerea
capturdrii.

343.

Captivi in obiceiurile ravnei,

oamenii intrd in panica

asemenea iepurilor prinsi intr-o cursa.
Daca doriti sa va eliberati de capturare,
ravna insasi trebuie eliminata.

344.

Sunt insi care au inceput sa parcurga

calea catre libertate,

insd pe seama dorintei se intorc la inlantuire.
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345-346.

Prin intelepciune,

devine limpede ci a fi tinut dupa gratii
sau a fi inlantuit

nu limiteaza la fel de tare

precum dragostea fatd de posesii

si obsesia fata de relatii.

Aceste legaturi, desi nu la fel de evidente,
sunt puternice si ne retin.

A renunta la atasamentul

fata de lumea simturilor

inseamna a fi eliberat din temnita ravnei.

347.
Asemenea unui pdianjen prins

in propria panza,

o fiinta invaluitd in ravna senzuala
trebuie eliberata de propriile ndzuinte
inainte ca aceasta sa poatd

umbla nestingherita.
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348.

Renuntati la trecut.
Renuntati la viitor.
Renuntati la prezent.

Cu o0 inima libera,
traversati pe tdrmul

aflat dincolo de suferinta.

349.
Legaturile obiceiurilor si ravnei amagitoare
sunt intdrite cand insul isi lasa mintea,

fara bagare de seam4, sa staruie asupra
obiectelor dorintei.

350.
Insa cel ce se delecteaza

in potolirea gandurilor senzuale,

alert si cultivand constiinta

privind aspectele respingatoare ale corpului,
se elibereaza de ravna

si dezleaga obiceiurile amagitoare.
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351.

Nu mai este nevoie de indreptare
pentru cei care si-au atins telul;
sunt eliberati de teama si nazuinta.
Spinii existentei au fost scosi.

352.
Un célauzitor este acela care a renuntat

la toatd ravna sila a se agata de lume;
care a vazut

adevarul dincolo de forme,

si totusi posedd o cunoastere desavarsita
a cuvintelor.

Se poate spune

despre o asemenea fiintd mareata

cd si-a indeplinit sarcina.

353.

Nu declar pe altcineva drept dascalul meu,
cdci de unul singur am ajuns

la intelepciunea care depéseste totul,
intelege totul, renunta la tot.

Sunt pe deplin eliberat de toata ravna.
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354.

Darul adevarului este cel mai mare dintre
daruri.

Savoarea realitatii

depéseste orice alte savoare.

Incantarea adevirului

transcende toate incantarile.

Eliberarea de ravna

pune capit tuturor suferintelor.

355.

Bogatiile ii ruineaza mai ales pe cei necopti,
insd nu si pe cei ce cautd eternitatea.

La fel cum nu se gandesc la binele celorlalti
si provoaca rau,

necoptii se distrug si pe sine.

356.

Buruienile provoaca stricaciuni pe cAimpuri.
Voluptatea provoaca stricaciuni tuturor fiin-
telor.

Sprijiniti-i pe cei eliberati de voluptate;

darul va duce la roade insemnate.
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357.

Buruienile provoaca stricaciuni pe campuri.
Ura provoacad stricaciuni tuturor fiintelor.
Sprijiniti-i pe cei eliberati de ura;

darul va duce la roade insemnate.

358.

Buruienile provoaca striciciuni pe campuri.
Confuzia provoaca stricaciuni

tuturor fiintelor.

Sprijiniti-i pe cei eliberati de confuzie;
darul va duce la roade insemnate.

359-

Buruienile provoaca stricaciuni pe campuri.
Invidia provoaca stricdciuni tuturor fiintelor.
Sprijiniti-i pe cei eliberati de invidie,

iar roadele vor fi insemnate.
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CEL CE RENUNTA

360.

Este bine a-si abtine ochii.
Este bine a-si abtine urechile.
Este bine a-si abtine nasul.
Este bine a-si abtine limba.

361.

Este bine a-si abtine corpul.

Este bine a-si abtine vorba.

Este bine a-si abtine mintea.

Este bine a-si abtine tot.

Cel ce renunta si se abtine in toate privintele
va dobandi liberarea de suferinta.
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362.

Insul disciplinat cum se cade
in toate actiunile,

linistit, multumit

si care se delecteaza

in contemplare singuraticd —
acesta este cel ce renunta.

363.

E placut a auzi cuvintele unuia ce renunts;
intelept, neumflat in pene,

cu mintea linistita

si cu vorba retinuta

si cu sensul limpede.

364.

Cel ce isi duce veacul in Dhamma,
care se delecteaza in Dhamma,
care contempld Dhamma,

care memoreaza Dhamma,

acela nu se va abate de la Cale.
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365.

A-ti deplange soarta

sau a invidia avutiile altora
std in calea linistii sufletesti.

366.

Insa fiind multumit

chiar i cu avutii modeste,

traind cu puritate §i energic

te vei bucura de un respect deosebit.

367.

Cei ce renuntd cu adevarat

se gandesc pe deplin la trup-minte
fara vreo referire la ,eu” sau ,al meu”
si nu isi doresc ceea ce nu au.

368.

Insul ce renunta

si isi duce veacul cu bundtate pasnica
si 0 inimd plind de devotament

fata de invataturile lui Buddha

va gdsi pace, liniste si exaltare.
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369.

Scoate-ti apa din barca;

taie-ti legaturile de pasiunile paAngaritoare
ale voluptatii si urii;

neimpovarat, navigheaza catre liberare.

370.
Insul care

a taiat atasamentele brute,

a taiat atasamentele subtile,

care-si cultiva facultitile spirituale

este cel care gaseste eliberarea de deceptie.

371

Aveti grijal

Nu neglijati meditatia

si nu permiteti mintii sa staruiasca

asupra senzualitatii

ca nu cumva sa inghititi fara bagare de seama
o bila rosie si incinsa de fier

si sd va intrebati: ,De ce sufar?”.
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372.
Concentrarea nu apare

fara intelegere,

iar nici intelegerea nu apare
fara concentrare.

Insul care le cunoaste pe ambele
se apropie de liberare.

373.
O fericire dincolo de exaltarea obisnuita

este cea resimtita de cei ce renunta
care s-au retras in singuratate

cu inima linistita

si cu o intelegere limpede a Caii.

374.
Atunci cand cei intelepti

trdiesc contempland

asupra naturii efemere a

acestui corp-minte

si a oricdrei existente conditionate,
resimt bucurie si incantare

vazand calea citre siguranta fireasca.

143



375-376.

Acesta este atunci inceputul

pentru cel ce renunta care incepe instruirea:
controleaza-ti facultatile,

dedica-te invataturii,

cauta impacarea cu sine;

cultivd compania celor

care iti sustin aspiratiile

pentru practica energica a invataturilor.
Frumusetea conduitei pure

conditioneaza starea de bine depling,
ducand la eliberarea completd de remuscari.

377.

Asa cum florile vechi

cad de pe o planta de iasomie,
lasd voluptatea si ura

sa cada.

378.

Ii numesc ,cei pasnici’,

cu trupul calm, vorba calmd si mintea calma
si care s-au descotorosit in profunzime

de toate obsesiile lumesti.
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379.
Cerceteaza-te.

Examineaza-te.
Acordand atentia corecta
evaluarii de sine,

vel trai in tihna.

380.

Noi suntem cei care ne protejam;

noi suntem cu adevirat propriul nostru silas;
cum ar putea sta altfel lucrurile?

Asadar, cu atentia cuvenitd, ne ocupam de noi
asa cum un dresor s-ar ingriji de un pursange.

381.

Un célugar, o calugarita care cultiva
o dispozitie voioasd

si sunt plini de incredere in Cale
vor gasi pace, liniste si exaltare.

382.

Cat timp este inca tanar, cel ce renunta
si este complet devotat Caii

lumineaza lumea

asemenea lunii care iese din nori.
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FIINTA MAREATA

383.

Indepartati cu sarguinti

siroiul ravnei

si abandonati nazuintele senzuale;
cunoscand limitérile intrinseci

ale tuturor lucrurilor formate,
intelegeti ceea ce este de necreat.

384.

Toate lanturile limitdrii cad la pamant
pentru cei ce vad cu limpezime
dincolo de cele doua dhamma.
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38s.

Spun cd o fiinta este mareata

atunci cand nu sté nici pe tarmul acesta,
pe tarmul celalalt,

nici pe vreun alt tarm.

O asemenea fiinta este libera

de toate legaturile.

386.

Spun cd o fiinta este mareata

atunci cand salasluieste izolata si in tihng,
stiindu-si inima eliberata

de toate impuritatile,

cu sarcina incheiats,

purificatd de toate tendintele compulsive
sitreaza.

387.

Soarele straluceste ziua,

luna straluceste noaptea.

Insa atat toata ziua, cat si toata noaptea
Buddha stréaluceste

cu o splendoare glorioasa.
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388.

Odata cu transformarea raului,
insul se numeste fiinta mareata.
Atunci cdnd traieste pasnic,

insul se numeste contemplator.
Odaté cu renuntarea la prihanire,
insul se numeste cel ce renunta.

389.

Neluarea revansei

este specifica fiintelor marete.
Nu se lasa cuprinse de furie.
Daca sunt atacate,

nu le sté in fire sd contraatace.

390.
Suferinta inceteaza

in masura in care va eliberati

de intentia de a face rau.

Nu exista maretie autentica

acolo unde nu exista retinerea furiei.
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391.

Insul care se abtine de la a face rdu
cu trupul, vorba sau mintea

se poate numi fiinta vrednica.

392.
Devotamentul si respectul

trebuie oferite celor care ne-au aratat Calea.

393.
Insul nu trebuie considerat a fi

demn de respect

pentru cd s-a nascut sau pentru formarea sa
sau orice alt semn exterior;

puritatea si intelegerea adevarului

stabilesc valoarea unui ins.

394.
Podoabele voastre exterioare

si preocupdrile pseudospirituale
sunt irelevante dacd pe dinduntru
ramaneti neglijenti.
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395.
A nu se preocupa de aspectul exterior,
insa a se dedica cultivarii

intense si neobosite —

aceasta inseamnd maretia.

396.
Niciun ins nu este nobil

numai datoritd a ceea ce mosteneste.
Nobilitatea provine din curatarea sinelui
de toate impuritatile si atasamentele.

397.
Pe cel care a taiat toate funiile

si a descoperit curajul,

cel care este mai presus

de atasamente si pangarire,

pe acela il recunosc drept fiinta mareata.

398.

Pe cel ce desface legaturile urii,

dezleaga franghiile ravne;,

descuie lacatele perspectivei gresite,
deschide usile ignorantei si vede adevarul,
pe acela il recunosc drept fiintd mareata.
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399.
Puterea rabdarii

este tiria fiintelor nobile;
acestea pot fi incatusate,

pot indura abuz verbal si batai
fara ranchiuna.

400.

Pe cei eliberati de furie,
disciplinati cu simplitate, virtuosi,
instruiti corect

si mai presus de renastere,

pe aceia ii numesc fiinte marete.

401.

Asa cum apa aluneca de pe o frunza de lotus,
placerile senzuale

nu se prind de o fiintad mareata.

402.

Pe cei care cunosc libertatea

de a filasat deoparte

povara atasamentului fatad de corp-minte,
pe aceia ii numesc fiinte marete.
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403.

Pe cei ce poseda o intelepciune profunds,
care vad ce anume este in conformitate cu
Calea si ce nu este,

pe cei care au ficut tot ce le sta in putinta,

pe aceia ii numesc fiinte marete.

404.

Cei eliberati de atasamentul

fie fata de laici, fie fatd de altii

care au renuntat,

si astfel hoinaresc fara dorinte

sau fara grija fata de siguranta de orice fel
sunt fiinte marete.

405.

Cei care au renuntat

la a folosi forta in relatiile cu alte fiinte,
fie slabe, fie puternice,

care nici nu omoara,

nici nu provoaca omorarea,

aceia se pot numi fiinte marete.
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406.

Cei ce raman prietenosi printre cei ostili,
pasnici printre cei agresivi

si care nu se ataseaza de lucrurile

de care altii depind

sunt fiinte marete.

407.

Pentru o fiintd mareats,

voluptatea si rea-vointa,

aroganta si ingdmfarea cad

asa cum chiar si cea mai micd saimanta
ar cddea de pe varful unui ac.

408.

Pe cei ce spun adevarul

si incurajeaza cu blandete,

fara a se intrece cu cineva,

pe aceia ii numesc fiinte marete.

409.

Actiunile unei fiinte mérete sunt pure.
Fiintele marete nu isi insusesc
niciodatd constient

ceea ce apartine altuia.
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410.

Inima unei fiinte marete este libera.
Fiintele marete nu mai tanjesc
dupa lucrurile din aceastd lume

sau din orice altd lume.

411.
Inima unei fiinte marete este libera.

Cu o intelegere precisa,

dincolo de indoiala,

fiintele marete si-au infipt bine picioarele
in taramul liberarii.

412.
Oricine a depasit

toate legdturile cu binele si raul,
este purificat si eliberat de suparare
trebuie numit o fiintd mareata.

413.

Fiintele eliberate de ndzuinta

si care, asemenea lunii pe un cer fara de nori,
sunt pure, calme si senine:

pe acele fiinte le numesc marete.
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414.

Exista fiinte

care parcurg drumul greu

de-a lungul mlastinii periculoase

a pasiunilor pangaritoare,
traverseaza oceanul deceptiei

prin intunericul ignorantei

si trec dincolo.

Sunt intirite de contemplare inteleapt,
sigure fara de indoielj, eliberate;
aceste fiinte sunt cu adevarat marete.

415.

O fiintd mareata

este aceea care, abtindndu-se de la dorintele
placerii senzuale,

traieste o viata fara de adapost

si se elibereaza

atat de dorinta senzuala,

cat si de devenirea perpetua.
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416.

O fiinta mareata

este aceea care, abtindndu-se de la orice
urma de ravna,

trdieste in pribegie

si se elibereaza

atat de ravna,

cat si de devenirea perpetua.

417.

O fiinta mareata

este aceea care poate vedea dincolo de toate
delectarile evidente,

precum si de placerile subtile

pentru a se elibera de atasament.

418.

Pe insul care a incetat sd urmareascd
placerile si neplacerile,

linistit,

de neclintit de conditiile lumesti -
pe acela il numesc fiintd mareata.
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419.

Spun cé oricine intelege pe deplin
trecerea si reaparitia fiintelor,
oricine ramane constient,
neatasat, treaz,

constient de actiunea corectd,
acela este o fiintd mareata.

420.

Starea de dupd moarte a fiintelor marete
este de nedeslusit;

nu ramane nicio urma de pasiune.
Acestea sunt pure.

421.
Oricine traieste eliberat

de obiceiurile agatarii

de trecut, prezent sau viitor
fara atasamente fata de nimic
este o fiintd mareata.
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422.

O fiinta mareata

este la fel de netematoare precum un taur,
nobild, puternica, inteleapts, sirguincioasa;
vede dincolo de deceptii

si este curata, atenta si treaza.

423.

A intelege toate dimensiunile
existentelor trecute,

a vedea cu acuratete toate taramurile,
a ajunge la finalul renasterilor,

a sti cu introspectie

ceea ce trebuie stiut,

a elibera inima de ignoranta —
aceasta inseamna cu adevarat

a fi fost facut maret.
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O NOTA ASUPRA
TEXTULUI

O Dhammapada pentru contemplatie reprezintd o
interpretare contemporana a unui text antic; insa
cum rdmane cu Dhammapada originala? Buddha a
trait si a propovaduit in India, in urma cu doua
milenii si jumatate. Nu a scris nimic, iar inva-
taturile sale au fost memorate si transmise prin
viu grai de catre primii sai discipoli. Prin aceasta
modalitate s-a pastrat un volum urias de material,
desi au rezultat versiuni diferite in multiplele scoli
budiste care au aparut in numar mare in India
dupa parinibbana lui Buddha. Colectia de versuri
cunoscute sub denumirea de Dhammapada a fost
compusa, probabil, cindva in secolul al [1I-lea i.e.n.,
intr-o limba cunoscuta in prezent drept pali, de
citre membri ai ,Theravada” sau ,Doctrina Var-
stnicilor”. Stim de alte trei versiuni scrise ulterior
in alte limbi din India, insd acestea au supravietuit
doar partial sau sub forma de fragmente salvate din
descoperiri arheologice ori ca traduceri in tibetana
si chineza. Celelalte versiuni includ, in mare parte,
acelasi material, insa variatiile sunt numeroase.
Drept urmare, conceptia noastra asupra Dham-
mapada ,veritabila” inseamna o versiune — cea
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mai scurtd si, probabil, cea mai timpurie — a unei
lucrari cu o istorie vie. Textul a fost dus in Sri
Lanka in a doua parte a secolului al IlI-lea i.e.n.
de catre adeptii Theravada in originalul din limba
indianasi apoi pus pe hartie laolalta cu canonul pali
in secolul I i.e.n; ne revine in prezent sub forma
pastrata si comentatd conform traditiei Theravada.
A fost primul text budist tiparit in Europa, in 1855,
odata cu o traducere in latina. Textul a fost tradus
in englezd de cel putin 30 de ori. Fara indoialg,
reprezintd cea mai cunoscuta scriptura budista
timpurie si, chiar si in zilele noastre, calugarii din
Sri Lanka o memoreaza inainte de hirotonisire.
Motivul ce sta la baza acestei popularitati nu
este greu de identificat. Dhammapada reprezints,
in fond, o colectie de maxime pline de continut,
poetice sidirecte, care se adreseaza tuturor, nu doar
cilugarilor, calugaritelor sau carturarilor. In jur
de jumatate dintre acestea se regasesc in alte parti
ale canonului pali si, chiar daca sunt grupate pe
capitole pe o tema anume, majoritatea par sa fi fost
alese in functie de calitatile lor individuale, drept
maxime sisecvente de maxime pline de intelepciune
de apreciat. Multe dinte aceste maxime vizeaza
etica, si anume ce este bine, ce este nesabuit i care
sunt consecintele aferente. Unele dintre acestea nu
sunt, de fapt, indeosebi budiste, ci se regasesc si in

162



alte texte religioase din India, cum ar fi epopeea
impresionanta Mahabharata. Mai exact, apartin de
o traditie mai ampld a intelepciunii, avand si noi
versiuni proprii in vest.

Cu toate acestea, dincolo de aceastd intelep-
ciune umana de baza, maximele din Dhammapada
fac referire la Calea catre ,libertatea din toate
limitarile: liberare, siguranta adevaratd” (versetul
23), aceasta fiind anume invatatura lui Buddha.
Aceasta invatatura nu este prezentatd sub forma
de doctrina ci, in schimb, sunt oferite numeroase
sugestii, abordari si indicatii de studiu, de la des-
crierile ,fiintelor mérete” (capitolul 23) care au
ajuns pe celalalt tarm al existentei, pana la com-
paratii convingatoare dintre ,biagarea de seama”
si ,nebdgarea de seama” (versetul 21). Farmecul
Dhammapadei este sporit, totusi, de comparatii,
metafore si imagini poetice la care se face apel
cu generozitate pentru a ilustra sensul maximelor;
de exemplu, influenta celor intelepti este descrisa
ca o lumina: ,precum luna ivindu-se dintre nori”
(versetul 172). Mai mult, Dhammapada include si
,Cantecul victoriei” al lui Buddha, poemul rostit, se
spune, imediat dupa ce a atins iluminarea (versetele
153-4).

Maximele si poemele Dhammapadei au fost
scrise in versete formate din strofe de patru si
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sase randuri, randuri cu cate opt sau sapte silabe.
Aceste forme sunt reprezentative traditiei literare
antice din India, oferind textului un ritm aparte.
Aceastd constrangere ritmicd a impus identificarea
cuvintelor cu numarul corect de silabe pentru a
incapea pe randuri; efectul acestui demers este o
varietate si o vigoare care nu se regasesc in scriptu-
rile sub forma de proza. Exista, asadar, un aspect
formal in ceea ce priveste versetele pali. Acestea
sunt, la fel ca majoritatea poeziilor, imposibil de
tradus. lar daca addugam acestei imposibilitati
de traducere si cerintele reproducerii in engleza
a calitatilor sugestive, de epigrama a maximelor,
devine limpede ca o traducere finala din punct
de vedere formal a Dhammapadei va fi dificila.
Din acest motiv, este necesara citirea mai multor
traduceri a textului, comparand diferitele emfaze
si rezonante din fiecare pentru a putea aprecia in
mod distinct adevarul transmis de fiecare verset.
Am putea privi maximele Dhammapadei ca pe
niste negative foto, niste artefacte foarte vechi care
contin in mod miraculos spusele profunde ale lui
Buddha. Aceste negative pot fi folosite pentru a
tipari exemplare, intr-o limba moderna cum este
engleza, ce reproduc acele maxime antice. Incerca-
rile traducétorilor invatati de a furniza exemplare
strict obiective si exacte din punct de vedere for-
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mal pe baza acestor negative vechi sunt notabile
si necesare, insd metoda obiectiva nu transmite
neaparat toate aspectele despre care se spera ca vor
fi capturate prin fotografiile originale — acele cateva
cuvinte sub forma de verset. Prin interpretarea sa,
Ajahn Munindo ofera un exemplar mai personal pe
baza fiecdrui negativ, un exemplar conceput pentru
a transmite nu sensul obiectiv al fiecirei maxime, ci
un element relevant si util pentru o persoana aflata
in prezent in cautarea intelepciunii.

Metoda sa a fost urmatoarea: folosind mai
multe traduceri respectate, a stabilit ceea ce mintii
sale i s-a parut ca fiind spiritul sau esenta fiecarei
maxime. A procedat astfel cu ajutorul povestii tra-
ditionale asociate fiecarui vers, care descrie ocazia
si semnificatia enuntérii sale. Fara indoiald, aceste
povesti au fost compuse dupa textul in sine si au,
in general, un caracter legendar precum povestile
Jataka, ins3, cu toate acestea, creeaza o atmosfers,
un context mitic, care ofera acces la o dimensiune
importanta a sensului fiecirei maxime. Stabilind
astfel spiritului fiecarui verset, a ciutat o expresie
in limbajul contemporan care ar putea transmite
efectiv impulsul sau spiritual.

Reprezentand un text indian antic, in Dham-
mapada se gasesc din belsug referinte la musoni,
elefanti, jungle, sate, brahmani s.a.m.d. Cu toate

165



cd evoca in mod nemaipomenit viata din perioada
lui Buddha, ne distrag atentia de la semnificatia
maximelor; drept urmare, versiunea lui Ajahn
Munindo este, per ansamblu, redata intr-un lim-
baj contemporan si relevant pentru perspectiva
moderna asupra lumii. larba birana care creste
rapid dupa ploile din anotimpul ploios, de exemplu,
este reinterpretata drept buruieni fertilizate (verse-
tul 335), iar parul incalcit si ascetic al indianului,
pielea sa de antilopa si stilul sdu de viata sunt
redate drept ,podoabele exterioare si preocuparile
pseudospirituale” (versetul 394). Majoritatea referi-
rilor la renastere, la iad si la tiramurile ceresti din
cosmologia budista au fost inlocuite cu reinterpre-
tari psihologice mai relevante in prezent. Referirile
la stilul de viata in pribegie, cerand de pomana al
membrilor sangha monastic budist, ce a depins si
depinde in continuare de o culturd rurala si agrara,
au fost modificate.

Versiunea lui Ajahn Munindo are alte trasaturi
speciale. Nu a reprodus limbajul cu gen al textu-
lui original, astfel incat interpretarea sa spera sa
vizeze toti cititorii. A ignorat o mare parte din
jocurile de cuvinte cruciale pentru poezia originala,
insa cu avantajele fluiditatii si naturaletei mult spo-
rite. Desi nu s-a incercat reproducerea calitatilor
formale ale originalului, o parte din frumusetea
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poeziei textului vechi reiese in urma libertatii per-
mise de o tdlmacire interpretativa (vezi, de exemplu,
versetul 377).

Thomas Jones Ph.D.
Cambridge
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