


Mantra divina

(Versiunea lui Ajaan Fuang)

DE

Ajaan Lee Dhammadharo



Copyright

Titlul original: The Divine Mantra
© Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraff) 2018

Traducerea: Mircea Mare
Corectura: Diana D.
https://www.dhammadha.ro

Aceasta opera este pusa la dispozitie sub licenta
Creative Commons Atribuire-Necomercial-FaraDerivate 4.0 Internagional.

Coperta: Imaginea ,,Where the Danube Meets the Black Sea”, NASA
Earth Observatory, 2013, sub licenta Creative Commons Atribuire 2.0
(Generica.

Fonturi: Alegreya Sans si Zamolxis IV (coperta).

Format digital generat folosind Pandoc.

Sabbadanam dhammadanam jinati
,,Darul Dhamma e mai presus oricarui alt dar.”


https://www.dhammatalks.org/
file:///private/var/folders/zq/502d0gm10bggx7_ds3msy0l00000gn/C/calibre_4.0.0_tmp_37tblM/gYF8Oo_pdf_out/EPUB/text/www.dhammadha.ro
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ro
https://earthobservatory.nasa.gov/images/80459/where-the-danube-meets-the-black-sea
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.ro
https://pandoc.org/

Introducere

Am scris aceasta carte, Mantra divind, ca un mijloc de a-i atrage spre
puritate pe cei care practicda Dhamma, deoarece incantatia oferitd aici
aduce beneficii celor care 0 memoreaza i o recitd, In mdsura in care se
ocupa direct cu aspecte care existd in noi toti. In mod normal, dupi ce ne
nastem, toti sadlagluim in cele sase proprietati. Aceste proprietdti se
reunesc prin faptele noastre, atat bune, cat si rele. Asa stind lucrurile,
aceste proprietati pot da mari batai de cap celor care salasluiesc in ele, la
fel cum un copil poate fi constant o pacoste pentru parinti. Astfel,
repetdnd aceastd incantatie, € ca $1 cum am hrdni $i instrui un copil sa fie
sanatos si matur; cand copilul este sandtos si matur, parintii sai se pot
odihni si relaxa. Repetarea acestei incantatii se asemuieste cu a hrani un
copil si a-1 legdna pana adoarme cu un cintec frumos: Buddhaguna,
recitarea virtutilor lui Buddha.

Puterea Buddhaguna poate exercita influentd asupra proprietatilor din
fiecare individ, purificAndu-le si conferindu-le putere (kaya-siddhi), la fel
cum toate proprietdtile materiale se atrag prin intermediul gravitatiei in
fiecare secundd. Sau ai putea face comparatia cu un cablu electric: aceastd
incantatie e asemenea curentului electric, extinzdndu-se unde 1l
directionezi. Poate chiar sd si imbunitdteascd mediul Inconjurator,
deoarece include incantatia pustnicului Kapila, a cdrui poveste este dupa
cum urmeaza:

A fost odata un sihastru care a repetat aceastd incantatie intr-o padure
de tec din India. Drept urmare, padurea a devenit un paradis. Copacii
infloreau si rodeau pe rdnd de-alungul intregului an. Apele erau limpede
de cristal. Orice animal bolnav care se intimpla sd treaca prin padure $i sa
bea apa era complet vindecat de boald. Ierburile si plantele cataratoare
erau mereu proaspete si verzi. Animalele feroce care in mod normal se
atacau $1 se madncau, odatd ajunse In padure, trdiau impreund pasnic,
precum prietenii. Viata era veseld pentru animalele din aceastd padure.
Mirosul animalelor moarte nu apdrea niciodata deoarece de fiecare data
cand un animal era pe cale sd moara, trebuia sa mearga si sa moara in alta



parte. Aceasta e padurea unde stramosii lui Buddha, clanul shakienilor, si-
au stabilit ulterior capitala, Kapilavatthu, care se afld $i in ziua de azi intre
frontierele Nepalului.

Toate acestea datoritd puterii sacre a incantatiei repetate de catre
pustnicul Kapila. Si iatd cum a procedat: mai intai, s-a Intors spre est si a
repetat incantatia zi $i noapte vreme de sapte zile; In cea de-a doua
sdptdmana s-a intors spre nord; in cea de-a treia saptamana, spre sud; iar
in cea de-a patra, spre vest. In cea de-a cincea sdptimani a privit in jos
spre pamant; in cea de-a sasea sdptamand, si-a ridicat mainile i si-a
indltat chipul spre cer, si-a facut inima clard $i s-a concentrat pe stele ca
obiectul sdu de meditatie. In cea de-a saptea saptaménd, a practicat
meditatia cu respiratia, tindnd cont de respiratie si lasdnd-o sa se
raspandeascd in toate directiile prin puterea unei minti infuzate cu cele
patru Atitudini Sublime: bund vointd, compasiune, bucurie empatica $i
echidistanta. Astfel incantatia a fost denumita Mantra divind.

Cand mi-au fost relatate toate acestea cand am fost in India, nu am
putut sd nu mad gandesc la Buddha, care a fost pur in virtutatea calitatii
inegalabile a inimii sale pand Tn punctul in care a fost capabil sd confere
putere proprietatilor din corpul sdu, facdndu-le mai pure decat oricare alte
proprietati din lume. Moastele sale, de exemplu, au aparut celor devotati
lui $1, am auzit, cd acestea apar si dispar dupd voia lor, ceea ce e intr-
adevar straniu.

Toate aceste lucruri sunt dobandite prin puterea unei inimi pure. Cand
inima e pura, proprietatile devin si ele pure ca rezultat. Cand exista aceste
proprietdti in lume, pot avea o influentd revigorantd asupra mediului
inconjurdtor deoarece toate proprietatile sunt interdependente. Daca noi,
budistii, ne punem in minte sa ne formam in aceasta directie, putem fi o
influenta puternicad spre bine, direct proportional cu numarul nostru. Dar
dacad nu ne formam ¢i in schimb alergdm de colo-colo umplandu-ne cu
rdutate, inimile noastre vor fi constranse sa devina fierbinti si perturbate.
Flacarile din inimile noastre vor fi condamnate sd aprinda proprietatile din
corpurile noastre, iar caldura acestor focuri interioare se va raspandi cu
sigurantd prin toatd lumea.



Pe masura ce aceasta caldura se aduna si devine mai puternica, va ridica
temperaturile din atmosfera de jur imprejurul lumii. Caldura soarelui va
deveni mai aprigd. Vremea va deveni anormald. Anotimpurile, de
exemplu, se vor abate de la cursul lor normal. Si cind asta se va intdmpla,
viata omeneascd va deveni o povard din ce in ce mai mare. Ultima etapa a
acestui rau va fi distrugerea lumii de cdtre focurile care vor sfirsi aceasta
erd, consumand pamantul.

Toate astea din propria noastra nechibzuinta, 1dsdnd natura sa porneasca
s1 sd urmeze acest curs — ceea ce dovedeste ca nu suntem foarte rationali,
deoarece totul are un motiv, totul porneste dintr-o cauza. Lumea In care
trdim are inima drept cauza. Daca inima e buna, lumea, cu sigurantd, va
deveni bund. Daca inima e coruptd, lumea, cu sigurantd, va deveni
corupta.

Astfel, In aceasta carte am descris modul de a antrena inima n asa fel
incét sa duca la fericire si bundstare in viitorul apropiat.



Partea intai: Omagiu

Pentru a acorda respectul cuvenit si pentru a ne cere iertare fatd
de moastele lui Buddha, moastele Discipolilor Nobili, imaginile lui
Buddha, stupe, copacul Bodhi — toate acestea fiind obiecte pe care
toti budistii ar trebui sd le respecte, atdt la interior, cat §i la
exterior:

Araham samma-sambuddho bhagava.
Cel Binecuvantat e Vrednic si Insusi-trezit cum se cuvine.

Buddham bhagavantam abhivademi.
Ma inchin in fata celui Trezit, Cel Binecuvantat.

(Inchinare)

Svakkhato bhagavata dhammo.
Dhamma e bine expusa de catre Cel Binecuvantat.

Dhammam namassami.
Aduc omagiu Dhammei.

(Inchinare)

Supatipanno bhagavato savaka-sangho.
Sangha discipolilor celui Binecuvantat a practicat cum trebuie.

Sangham namami.
Imi arit respectul fata de Sangha.

(Inchinare)

[Namo tassa] bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (de
trei ori)
Omagiu Binecuvantatului, Vrednicului, cel Insusi-trezit cum se cuvine.



Ukasa. Dvarattayena katam,

sabbam aparadham khamatu no (me) bhante.
Noi/eu va cerem/cer invoire. Noi/eu vd rugdm/rog sd ne/ma iertati/ierti
pentru orice rdu am facut cu cele trei porti (ale corpului, vorbirii $i mintii).

Vandami bhante cetiyam, sabbam sabbattha thane,
supatitthitam sartranka-dhatum, maha-bodhim buddha-riapam,
sakkarattham.

Venerez toate stupele ridicate in orice loc, fiecare relicva a trupului lui
Buddha, fiecare copac Bodhi Maret, toate imaginile lui Buddha care sunt
obiecte de veneratie.

Aham vandami dhatuyo. Aham vandami sabbaso,
Iccetam ratanattayam, aham vandami sabbada.
Venerez moastele. Le venerez peste tot. Intotdeauna venerez Triplul
Giuvaier.

Buddha-pija maha-tejavanto, Dhamma-piija mahappaiiiio,
Sangha-pija maha-bhogavaho.
Omagiul fatda de Buddha aduce demnitate mdreatd; omagiul fatd de
Dhamma, discernamént maret;
omagiul fatd de Sangha, bogatie mareata.

Buddham Dhammam Sangham, jivitam  yava-nibbanam
saranam gacchami.
Ma indrept spre Buddha, Dhamma i Sangha ca viata si refugiul meu pana
ajung la Eliberare.

Parisuddho aham bhante, parisuddhoti mam,
Buddho Dhammo Sangho dharetu.

Moral sunt pur. Fie ca Buddha, Dhamma $i Sangha sa ma recunoasca
drept pur moral.

Sabbe satta sada hontu Avera sukha-jivino.
Fie ca toate fiintele sda traiasca mereu fericite, intotdeauna libere de



dusmanie.

Katam puniiia-phalam mayham,
Sabbe bhagt bhavantu te.
Fie ca toate fiintele sd se impartdseasca din binecuvantarile care izvorasc
din binele pe care 1-am facut.

(Inchinare de trei ori)



Partea a doua: Incantatie

(Investirea celor sase proprietdti cu Buddhaguna)

[Namo tassa] bhagavato arahato samma-sambuddhassa. (de
trei ori)
Omagiu Binecuvantatului, Vrednicului, cel Insusi-trezit cum se cuvine.

1. Proprietatea vant:

Buddham ayu-vaddhanam jivitam yava-nibbanam saranam
gacchami.
Ma indrept spre Buddha ca viata mea, vitalitatea mea si refugiul meu pana
ajung la Eliberare.

Vayo ca buddha-gunam araham buddho itipi so bhagava
namami’ham.
Véntul are virtutea lui Buddha. Cel Trezit e vrednic si astfel e
Binecuvantat: pe el il omagiez.

Araham samma-sambuddho,
Vrednic e cel Insu§i—trezit cum Se cuvine.

Vijja-carana-sampanno sugato lokavidii,
desavarsit in intelegere si conduitd, cel care s-a dus pe calea cea buna,
cunoscatorul cosmosului,

Anuttaro purisa-damma-sarathi  sattha deva-manussanam
buddho bhagavati.

instructor neintrecut al celor ce pot fi instruiti, Tnvatator al oamenilor i
fiintelor divine; trezit; binecuvantat.

(Gdndeste-te la Buddha si puritatea lui.)



Dhammam ayu-vaddhanam jivitam yava-nibbanam saranam
gacchami.
Ma indrept spre Dhamma ca viata mea, vitalitea mea $i refugiul meu pana
ajung la Eliberare.

Vayo ca dhammetam araham buddho itipi so bhagava
namami’ hamn.
Véantul e acea calitate. Cel Trezit e vrednic si astfel e Binecuvantat: pe el 1l
omagiez.

Svakkhato bhagavata dhammo,
Dhamma e bine expusa de catre Cel Binecuvantat,

Sanditthiko akaliko ehipassiko,
vizibila aici i acum, atemporald, invitdndu-i pe toti sd vinad si sd vada

Opanayiko paccattam veditabbo vinfiihiti.
pertinenta, sa fie vazuta individual de ctre cei atent.

(Gdndeste-te la Ven. Sariputta si intelepciunea lui)

Sangham ayu-vaddhanam jivitam yava-nibbanam saranam
gacchami.
Ma indrept spre Sangha ca viata mea, vitalitatea mea si refugiul meu pana
ajung la Eliberare.

Vayo ca sanghanam araham buddho itipi so bhagava
namami’ham.
Véntul e incredintat Sangha-urilor. Cel Trezit e vrednic si astfel e
Binecuvantat: pe el 1l omagiez.

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Sangha discipolilor celui Binecuvantat care au practicat cum trebuie,



Uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Sangha discipolilor celui Binecuvantat care au practicat direct,

Naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Sangha discipolilor celui Binecuvantat care au practicat metodic,

Samici-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Sangha discipolilor celui Binecuvantat care au practicat cu maiestrie,

Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala:
acestia fiind cele patru perechi — cele opt feluri de Indivizi Nobili:

Esa bhagavato savaka-sangho—
Asta e Sangha discipolilor celui Binecuvantat —

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karantyo,
vrednici de cadouri, vrednici de ospitalitate, vrednici de ofrande, vrednici
de respect,

Anuttaram puniiakkhettam lokassati.
fondul incomparabil de merit pentru lume.

(Gdndeste-te la Ven. Mogallana, puterile lui supranaturale si
compasiunea sa.)

Dhatu-parisuddhanubhavena,  sabba-dukkha  sabba-bhaya

sabba-roga vimuccanti.
Prin puterea puritatii proprietdtii, sunt eliberati de toata durerea, tot
pericolul, toate bolile.

Iti uddham-adho tiriyam sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam, metta-karuna-mudita-upekkha-sahagatena cetasd,
catuddisam pharitva viharati,

Cand insul salagluieste raspandind o constiintd Tmbibatd cu bundvointa,
compasiune, bucurie empatica si echidistanta in acest fel, in cele patru



directii, deasupra, dedesubt, imprejur, in toate directiile, prin intreg
b b
cosmosul.

Sukham supati, Sukham patibujjhati, Na papakam supinam
passati,
insul are somn usor, se trezeste ugor, nu viseaza niciun vis urat,

Manussanam piyo hoti, amanussanam piyo hoti, Devata

rakkhanti, Nassa aggi va visam va sattham va kamati,
insul e drag oamenilor, drag neoamenilor, pazit de fiinte divine, neatins de
foc, otrava sau arme,

Tuvatam cittam samadhiyati, Mukha-vanno vippastdati,
mintea insului se concentreaza rapid, are chipul luminos.

Asammulho kalam karoti, Uttarim appativijjhanto brahma-
lokiipago hoti.
insul moare fard a fi confuz, iar, dacd nu a penetrat mai sus, renaste intr-o
lume Brahma.

Iti uddham-adho tiriyam averam avera sukha-jivino.
Astfel simtind nicio dugsmadnie deasupra, dedesubt, de jur imprejur, liber
de dugmanie, insul traieste fericit.

Katam pufifia-phalam mayham sabbe bhagt bhavantu te.
Fie ca toti sa se impartagseasca din binecuvantarile care izvorasc din binele
pe care l-am facut.

Bhavantu sabba-mangalam rakkhantu sabba-devata.
Sa fie toate binecuvantarile; fie ca toate fiintele divine sa ocroteasca.

Sabba-buddhanubhavena sabba-dhammanubhavena sabba-

sanghanubhavena sottht hontu nirantaram.
Prin puterea a tuturor Buddha, Dhamma si Sangha sa fie bundstare fara
sfarsit.



Araham buddho itipi so bhagava namami’ham.
Cel Trezit e vrednic si astfel e Binecuvantat: pe el il omagiez.

Incantatia pentru fiecare din proprietatile raimase e identica cu incantatia
pentru proprietatea vant, mai precis, (1) fragmentul privind virtutile lui
Buddha, (2) fragmentul privind virtutile Dhammesi, (3) fragmentul privind
virtutile discipolilor din Sangha, urmate de fragmentul care incepe cu
,,Dhatu-parisuddhanubhavena”. Doar numele proprietatii se schimba:

2. Proprietatea foc:
Tejo ca buddha-gunam...
Tejo ca dhammetam. ..
Tejo ca sanghanam...

3. Proprietatea apa:
Apo ca buddha-gunam...
Apo ca dhammetam.. .
Apo ca sanghanam...

4. Proprietatea pamant:
Pathavt ca buddha-gunam...
Pathavt ca dhammetam. ..
Pathavt ca sanghanam...

5. Proprietatea spatiu:
Akasa ca buddha-gunanm. ..
Akasa ca dhammetam. ..
Akasa ca sanghanam.. .

6. Proprietatea congtiinta:
Viniianarica buddha-gunam. ..
Vinnanarica dhammetam. ..
Vififianarica sanghanam. ..



Dupa ce ai memorat sectiunea 1, sectiunile ramase nu vor prezenta
probleme, pentru cd practic sunt la fel, fiind diferite doar prin numele
proprietatii.

9

Aceste sase proprietati exista in fiecare din noi, asadar cind repeti
incantatia trebuie sa te gindesti la proprietatea despre care reciti
incantatia: vant — senzatii de miscare, cum ar fi inspiratia si expiratia; foc
— senzatii de caldurd; apd — senzatii fluide sau de rdcoare; pamant —
senzatii de greutate sau soliditate; spatiu — senzatii de gol; constiintd —
cunoagterea obiectelor. Daca te gandesti la aceste proprietati cat timp
reciti, incantatia va fi foarte benefica.

Aceeasi incantatie poate fi folositd pentru cele cinci agregate, cele
douasprezece medii senzoriale $i, cele 32 de parti ale corpului. Metoda de
incantatie e la fel ca pentru cele sase proprietati, doar inlocuind numele
diferitelor agregate, medii senzoriale si parti ale corpului dupa cum
urmeaza:

Cele cinci agregate

1. Rapariica
Forma

2. Vedana ca
Sentiment

3. Sanfa ca
Perceptie

4. Sankhara ca
Factori volitivi

5. VifAnanariica
Con§tiin§a celor sase simguri

Cele doudsprezece medii senzoriale



10.

11.

12.

Cakkhu ca
Ochi

Sotanca
Urechi

Ghanarica
Nas

Jivha ca
Limba

Kayo ca
Corp

Mano ca
Minte

Rupaiica
Forme

Saddo ca

Sunete

Gandho ca

Mirosuri

Raso ca
Gusturi

Potthabbad ca

Senzagii tactile

Dhammarammanarica
Idei



10.

11.

Cele 32 parti ale corpului

Kesa ca
Parul de pe cap

Loma ca
Parul de pe corp

Nakha ca
Unghii

Danta ca
Dingi

Taco ca
Piele

Mamsarica
Carne

Nhari ca
Tendoane

Attht ca
Oase
Atthimifijaiica
Maduva oaselor

Vakkarica
Splina

Hadayariica
Inima



12. Yakanarica
Ficat

13. Kilomakaiica
Membrane

14.  Pihakaiica
Rinichi

15. Papphasaiica
Plamani

16. Antaiica
Intestinul gros

17. Antagunarica
Intestinul subtire

18. Udariyaiica
Burta

19. Kartsaiica
Fecale

20. Matthalungariica

Creier

21. Pittarica
Bila

22.  Semhaiica
Flegma

23.  Pubbo ca

Limfa



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Lohitarica
Sange

Sedo ca
Transpiratie

Medo ca

Grasime

Assu ca
Lacrimi

Vasa ca
Sebum

Khelo ca

Saliva
Singhanika ca
Mucus

Lasika ca
Sinovie

Muttaiica
Urina



Partea a treia: meditatie
Sunt sapte etape principale:

2 . . . .o . . .o . A . 99
1. Incepe cu trei sau sapte inspiratii si expiratii lungi, gandind ,,bud-
la inspiratie si ,,dho” la expiratie. Sustine silaba de meditatie cat
dureaza si respiratia.

2.  Fii constient clar de fiecare inspiratie si expiratie.

3. Observi respiratia cum intrd si iese, remarcand dacd e confortabild
sau inconfortabild, largd sau ingustd, obstructionatd sau libera sa
circule, rapida sau inceatd, scurta sau lunga, calda sau rece. Daca
respiratia nu pare confortabild, schimb-o panda devine astfel. De
exemplu, daca inspiratia lungd si expiratia lunga sunt inconfortabile,
incearcd sa inspiri scurt $i sa expiri scurt. Imediat ce descoperi ca
senzatia respiratiei e confortabild, lasa aceasta senzatie a respiratiei
confortabile sa se raspandeasca prin diferitele parti ale corpului.

Pentru inceput, inspird senzatia respiratiei la baza craniului si las-o sa
se scurga de-alungul coloanei vertebrale. Apoi, daca esti barbat, las-o sa
se raspandeasca in jos prin piciorul drept pana in talpa, pana in varful
degetelor si inafara prin aer. Inspird, din nou, senzatia respiratiei la baza
craniului i las-o sd se raspandeasca in jos pe coloana vertebrala, in jos
prin piciorul sting pana in varful degetelor si inafara prin aer. (Daca esti
femeie, incepe mai Intdi cu partea stanga, deoarece sistemul nervos al
femeilor e diferit de cel al barbatilor.)

Apoi lasa respiratia de la baza craniului sd se raspandeasca prin ambii
umeri, sd treacd de coate si Incheieturi, pana in varful degetelor si inafara
prin aer.

Lasa respiratia de la baza gitului sa se raspandeasca in jos prin nervul
central, sa treaca de plamani si ficat, jos de tot pana In vezica si colon.



Inspira fix prin mijlocul pieptului si lasd sd-si facd drum pand in
9 9
Intestine.

Lasa toate aceste senzatii ale respiratiei sa se raspandeasca ca sa poata
sa se conecteze $1 sd curgd impreund §i vei simti un sentiment mult
imbunatatit de bundstare.

4.

inva‘gé patru feluri de a potrivi respiratia:

inspiratie lunga si expiratie lunga
inspiratie lunga si expiratie scurta
9 9 b
inspiratie scurta si expiratie lunga
2 2 2
Ispiratie scurta $1 expirafie scurta,

Respird in oricare fel ti-e cel mai confortabil. Sau, mai bine, invatd sa
respiri confortabil in toate cele patru feluri, deoarece conditia fizica si
respiratia se schimba mereu.

5.

Familiarizeaza-te cu bazele sau punctele focale ale mintii —
punctele de odihna ale respiratiei — §i centreaza-ti cunostinta
pe oricare dintre acestea care par cele mai confortabile.
Cateva dintre aceste baze sunt:

varful nasului,

mijlocul capului,

cerul gurii,

baza gatului,

varful sternului,

buricul (sau un punct chiar deasupra acestuia).

Daca suferi de dureri frecvente de cap sau probleme cu nervii, nu te
concentra pe orice punct deasupra bazei gitului. Si nu incerca sa fortezi
respiratia sau sa intri intr-o transa. Respira liber §i natural. Lasa mintea sa
fie in largul ei cu respiratia — dar nu pana in punctul in care dispare.



6. Rispandeste-ti cunostinta — senzatia de triire constientd — prin
intregul corp.

7. Uneste senzatiile respiratiei prin intregul corp, ldsandu-le sd curga
impreund confortabil, pastrindu-ti cunostinta cat se poate de larga.
Odata ce esti pe deplin constient de aspectele respiratiei pe care o
cunosti deja In corpul tdu, iti vei da seama si de multe alte aspecte.
Respiratia, prin natura ei, are multe fatete: senzatiile respiratiei care
circula in nervi, acelea care circuld in jurul nervilor, acelea care se
raspandesc de la nervi la fiecare por. Senzatiile benefice si cele
daunatoare ale respiratiei sunt amestecate prin insdsi natura lor.

Pentru a rezuma: (a) cu scopul de a Tmbunatati energia deja existenta in
fiecare parte a corpului tau, ca sa te poti lupta cu lucruri precum boala $i
durere; si (b) cu scopul de a clarifica cunoasterea deja existenta in tine, ca
sa poatd deveni o baza pentru abilitatile care duc la eliberarea si puritatea
inimii — trebuie sa tii cont mereu de aceste sapte etape, pentru ca sunt
fundamentale pentru fiecare aspect al meditatiei cu respiratia.

Omagiul, incantatia $i meditatia trebuie sd meargda manda in mana
inainte sa poata purifica cu adevarat mintea, in concordanta cu principiile
de baza ale nvataturii lui Buddha:

Sabba-papassa akaranam
Nu ldsa nimic rau
sa se strecoare in gandurile, cuvintele sau faptele tale.

Kusalassiapasampada
Dezvolta pricepere in toate faptele tale.

Ce inseamna asta e ca prin omagiu ne-am comportat iscusit cu faptele,
prin incantatie ne-am comportat iscusit cu vorbele iar prin meditatie ne-
am comportat iscusit cu gandurile. Cand lucrurile stau asa, vom fi capabili
sd ajungem la inima invataturii lui Buddha:



Sacitta-pariyodapanam
Dobéndeste puritatea inimii.

Toate din lume vin exclusiv prin puterea inimii. O inimd coruptd va
abuza aceastd putere. O inima bine instruitd poate folosi aceasta putere sa
ii Tnnobileze pe altii si sd obtind binecuvantari de nepretuit.
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